
 

ÆBLE PÆRE BANAN APPELSIN MELON 

ANANAS KIRSEBÆR BLÅBÆR HINDBÆR JORDBÆR 

KIWI CITRON GRAPEFRUGT FIGEN DADEL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  



 

MANGO BROCCOLI 
ROMANESCO 

BROCCOLI 
KVÆDE TRANEBÆR 

PAK CHOY GRØNKÅL DRAGEFRUGT TØRRET 
ABRIKOS 

AGURK 

SPINAT PEBERFRUGT KARTOFFEL TOMAT GULEROD 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  



 

SALAT MAJS ÆRTER SQUASH RØDKÅL 

RØDBEDE 
GRØNNE 

ASPARGES 
RADISE FENNIKEL MAJROE 

BØNNER BLOMKÅL ROSENKÅL CHAMPIGNON RABARBER 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  



 

 

 

BLADSELLERI GLASKÅL GRÆSKAR PALMEKÅL KNOLDSELLERI 

AUBERGINE CHILI INGEFÆR NEKTARIN  

     

FORÅRSLØG 

SØD 
KARTOFFEL LØG ROSIN VINDRUE AVOCADO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  



 

ÆBLE PÆRE BANAN APPELSIN MELON 

ANANAS KIRSEBÆR BLOMKÅL CHAMPIGNON PEBERFRUGT 

ÆRTER MAJS AVOCADO SPINAT KARTOFFEL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  



 

CITRON JORDBÆR AGURK TOMAT GULEROD 

MANGO SQUASH RØDBEDE RADISE BØNNER 

KIWI FORÅRSLØG VINDRUER RØDKÅL 
SØD 

KARTOFFEL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  


