Eksempel



6 GRUNDE TIL AT SPISE TOMAT

* 94,52 GRAM VAND

L8 " 3,89 GRAMKULHYDRAT
/R & 8| " 2.83 GRAM SUKKER
2. Slagtilfeelde - stoffet lycopen, som tomater indeholder, kan =&

&1 *1.2 GRAM FIBER

™ 0,88 GRAM PROTEIN
AR & | *0.2CRAMFEDT
3. Saedkvalitet - lycopen bidrager til seedcellernes sunde * 13 FORSKELLIGE VITAMINER.

1. Brystkreeft - forebygger brystkreeft ved kvinder 1
overgangsalderen
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redde dig fra doden. Det reducerer risikoen for apopleksi med

tilstand £ | HERIBLANDT A, B,C.DOGK

Tomater inderholder det rade , 1 4. Prostatakraeft - indtagelsen af tomater reducerer risikoen for * T FORSKELLIGE MINERALER,
w2l HERIBLANDT KALIUM, CALCIUM.,
FOSFOR OG MAGNESIUM

w7 farvestof lycopen, samt det orange beta-caroten. LR B O 0 104

= 5. Blodtryk - seenker blodtrykket med op til 5-8%

CHs CHs CHs - , .
- 6. Knogleskagrhed - undersegelser har vist at folk, som fik

% e
X CH CHs 1 fjernet tomater fra Kosten, fik storre problemer med deres
CH3 octamethyvldotriconta-2.6.8,10.12,14.16.18.20,22.24 26.30-tridecaen e

rCcatan knogleveey

7. Kolesterol - nedsgetter kolesteroltallet

3. Hjertekarsygdomme - reducere risikoen for

1.3.3-trimethyl-2-[3.7.12.16-tetramethyl- 18-(2.6.6-trimethylcyclohex- 1 -en- 1 -yl)
octadeca-1.3.5.7,9.11.13.15. 1 7-nonaen-1-yl]cyclohex. 1-en

Beta-karoten

Lycopen er et godt veern mod overbelastning af kroppens
muskler, mens beta-karoten kan omdannes til A-vitamin 1
kroppen.

Tomater indeholer desuden glutamat, som er et saltat
aminosyren glutaminsyre. Glutamat er ogsa kendt som
“det tredje krydderi”, der siges at have en

“kodsuppeagtig” smag -




