Eksempel



1as = frugternes konge

Farvestoffer

- De farvestoffer som giver den gule farve til ananas er B-karoten og lutein , de
hgrer begge til gruppen af karotenoider. Karotenoider er en gruppe af
fedtoplgselige og stabile, alifatiske-alicykliske kulbrinter.
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fKaroten (orange)

methyl butanoate Lutein (gul)

v Beta-caroten er et forstadie til A-vitamin og bliversomdannet til dette vitamin af
o | , ‘ \," kroppen#Beta-caroten nedsatter risikden for en raek[‘e forskellige kraeftformer.
. - Lutein nedsaatter risikoen for aldersbetinget makulaer degeneration, somkan
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l“.\ L %bfske navn, ‘nana memi’, som betyder udsggt

it Englae;\derne gav ananas navnet

/”y’/ ot er fast, saftigt og lidt
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/ 7. Energi 232 kJ (55 keal) - prote‘pspaltende enzym bromelin. Nar du spiser

: - v ananas, gar bremelin i gang med at spalte
v L protemem laebernes celler.Effekten af bromelin

Kulhydrater | 13g forsvinder, nar ananas varmes op.
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