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Skalottelgg

OPGAVEBESKRIVELSE
% Lav en flot planche (A3) om skalottelaget,
som indeholder:

o Skalottelggets historie
Dyrkning af skalottelag
Skalottelggets sundhedsmaessige egenskaber
Billeder af skalottelag
2 forslag til madlavning med skalottelgg (s@g pa nettet: “opskrift
skalottelzg")
o Analyseskema

O O O O

% Fremlaeg (5 minutter)

(forslag: 1 elev = historie + dyrkning, 1 elev = sundhed + opskrifter, 2 elever
= analyseskema)
o Hele jeres planche o { \
o Forklar jeres analyse af hvidlgget R X \
o Lav smagspraver til klassen
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Vi statter gode liv
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Dyrkning af skalottelgg
Skalottelgg er nemt at fa til at vokse i

Danmark.
Skalottelgg er i familie med de
almindelige kepal@g. Skalottelagene gror ska'Ottelggets histoyj
dog i klynger og kan danne op til 10 lzg re
pr. plante. Skalottelgg siges at
e Salgget mellem februar og marts fra det v Stamme

estlige Asje
: no
alaesting, Det er en megget

gamme| plante g dyrkes

o Laegetlggifugtig, lgs jord, med
10 cm. afstand

e Husk at vande lgget i tarre OVer store dele 4f verd
perioder og fjern ukrudt Ska’OtteIzget blev o
e Lggets hgstes i august og tarres INtroduceret Danmark
:

1700—1800—tallet, Sammen
med det almindelige

/ \ kepalgg.

Sundhed
Skalottel@g er rig pa vitamin A, B og E, og iseer vitamin C,
hvor indholdet er dobbelt sa stort som i almindelig lag.
God kilde til kalium, som modvirker for hgjt blodtryk, samt
allicin, der bl.a. formodes at seenke cholesterolindholdet i
blodet og forbedre immunsystemet.
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