
Forløb: Smag, overskudsmad og et hemmeligt våben 

Forfatter: Pia Styrbæk, Klavs Styrbæk 

Side: 1/1 
 

 

 

Registrering af OVERSKUDSMAD  
Herunder ses et skema til registrering af madspild.  

 

Registrér: 

- Overskydende mad som fx en blød agurk, kedeligt brød, pålæg, kød… 

- Mad fra bordet, som smides i skraldespanden. 

- Hvis der er sat rester i køleskabet, som alligevel ikke er blevet spist. 

Angiv gerne vægten i gram. 

 

Der skal ikke noteres fx gulerodsskræller (og den slags rigtigt affald, som ikke spises). 

 

Dag Overskudsmad Angivet i gram Kommentar  

Mandag  

 
Agurk 150 g Agurken var blevet blød 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


