Plakat: Beskriv maden med alle sanser
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Prav at beskrive maden med alle sanser

@ Brug din synssans

Beskriv hvad du ser? (farver, former, linjer, friskhed...)

(\ﬂ /'] .
N Brug din folesans

o™ Brug dine haender til at fole og mzerke pa maden. Hvordan fgles maden?

Beskriv, hvad duften far dig til at teenke pa - minder duften dig om noget?

%) Brug din lugtesans

9 Brug din hgresans

Beskriv den lyd der kommer, nar du tager en bid. Hvad fortaller lyden dig?
Siger det feks. et knzk, som fortzller dig, at den er spred?

Brug din folesans
Tag en bid og beskriv madens tekstur og mundfalelsen. Fgles maden glat, saftig,
knasende, luftig...?

glat ru bled hard saftig tor
melet klistret fast sprodt klumpet
sej slimet knasende snerpende tykt luftigt
varm kold
T} Brug din smagssans
Beskriv, hvilke grundsmage du kan smage.
‘ salt sodt surt bittert umami
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