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Lav tryk med vild mad 
 

 

Introduktion: 

Prøv at arbejde kreativt med vilde spiselige planter og 

håndværket at lave tryk. 

Du kan bruge mange forskellige vilde råvarer til at lave 

tryk med. Tag på en sanketur og indsaml forskellige vilde 

spiselige råvarer til dine tryk – f.eks. hjertemuslinger, 

mælkebøtter, brændenælder eller skovsyre.  

 

 

 

Materialer: 

 

  Vilde råvarer  

  Farvestof  

(prøv med naturlige som 

eksempelvis 

blæksprutteblæk eller rødbedesaft) 

  Kinesisk papir  

(alternativt almindeligt papir) 

  Husholdningssvampe 

  Almindeligt papir til underlægning 

 

 

 

 

 

Fremgangsmåde: 

 

1. Læg et stykke almindeligt papir på 

bordet. 

2. Placer den vilde råvare herpå. 

3. Dyp svampen i en lille smule farve. 

Pas på der ikke kommer for meget 

på!  

4. Dup forsigtigt lidt farve på den vilde 

råvare. Planten skal ikke dækkes helt 

med farve. 

5. Læg forsigtigt det kinesiske papir 

oven på den vilde plante. 

Brug om nødvendigt fingrene til 

omhyggeligt at følge råvarens 

struktur. 

6. Løft forsigtigt det kinesiske papir fra 

planten, og læg det til tørring.  

 

Du har nu et smukt tryk af en 

spiselig vild råvare!  

 


