Forlgb: De svaere fonemer (1.-2. klasse)

Aktivitet 2: Hvordan smager kineserlyden? )IEQ'L

;or‘fatter:'Lise Holm { fD)‘Q SMAG fop L|VET
edakter: Thomas Brahe S| J

Side: 1/1

Kinesisk mangosalat med cashew-ngdder

— Ingredienser og fremgangsmade

Ingredienser

| mangofrugt

| agurk

2 gulergdder

2 spidskdl

2 handfulde ristede cashewngdder
2 spsk olie

Saften fra en halv limefrugt

| tsk sukker
Lidt chili

Fremgangsmade:

| Skreel og skeer mangoen i tern

Skreel guleradderne og skaer dem i tynde strimler
Skeer agurken i tynde strimler

Snit spidskdlen meget fint

Hak cashewngddeme i mindre stykker

Rer chili, olie, honning og lime sammen i en skal
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Bland guleradder, agurk, spidskdl og mango i en
skal. Heeld dressingen over og drys med
cashewngdder.




