Saeson:
Maj til november.

Sankested:

Sensorik: o
Lavskov, naleskov.

Smager en smule bitter og af
umami. Lugter behagligt af
abrikoser og skov.
Kodagtig og fast konsistens.

Beskrivelse:
Lille og nydelig med en glat, merk
og orangegul hat, der er lidt
hvalvet og nedtrykt i midten.
Underneden har den fastsiddende
og forgrenede lameller.

Almindelig kantarel
(Cantharellus cibarius)

Saeson:
Ngdderne modner i september og
oktober-.
Sensorik:
Fuldfed, lidt syrlig og kraftig smag af Sankested:

nedder med svag umami.
Dufter mildt af unge skud fra
lovtraer med noter af ra kartoffel.
Spred og saftig konsistens.

Lavskov, by, hegn.

Beskrivelse:

De harde, brune ngdder sidder i
klaser pa busken eller traeet.
De knzkkede ngdder er runde og
rahvide.

Hassel

Saeson:
August til oktober.

Sankested:
Strandeng, by, hegn.
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1 Sensorik: 1

i . i

I Meget syrlig smag med noter af |

: mango, passionsfrugt, mandarin, :

1 ananas og appelsin. 1 Beskrivelse:
: Glat og silkeagtig overflade med : Busk-lignede krat, men kan rejse
I en fast og saftigt indre del. I sig op til et tre. Bladene er

: : smalle, grenne og selvglinsende.
I I Barrene er sma gulorange og

: : sidder tet pa de berende grene.
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Havtorn
(Hippophaé rhamnoides)
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7 Szson:

Vi, Hele aret men bedst i s®sonen
V" 7/ . o

“ \ . september til maj.
£ ; -‘ Sensorik: P l
Wy \ i Blandet smag af salt, umami og lidt
('y' W A 8 8 Sankested:

J § sgdme.

&

Dufter af frisk havvand og har en Havet, tidevandszonen.

kodagtig konsistens.

1 ¥ {1} \

Beskrivelse:
Skallen er hvid eller let brunlig, og
hjerteformet.
Almindelig hjertemusling
(Cerastoderma edule)
o Saeson:

Juli til september.

. Sankested:
Sensorik:
. Strandeng, hegn, groftekant,
Aromatisk og blomstret med noter
. graesland.
af grenne xbler og honning.
Dufter sgdligt, krydret o .
odlige, kry 8 Beskrivelse:

blomstret med noter af frisk he og
honning.
Blomsterne har en blad
konsistens med et saftigt bid.

Grenet stengel, og bladene er
fiersnitdelte med meget smalle
afsnit.

Blomsterne har et klart, gult,
kuppel-lignende hoved med hvide,
aflange blade hele vejen rundt.

Vellugtende kamille
(Matricaria recutita)

Saeson:
Juni til september (blomster).

. Sankested:

Sensorik: Graesland

Smager fint krydret og lidt af ’
Beskrivelse:

klaver.

Konsistensen er fin og lidt haragtig. Slank og lidt haret stilk. Sma blade

med en filtet overflade.
Blomsterne er rerformede og bl3,
og de kan vaere mere violette i den
midterste del.

Kornblomst
(Centaurea cyanus)

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: :
: nellike og peber. Dufter mildt af :
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Sason:
Januar til juni.

Sankested:
Lavskov, by, hegn.

Sensorik:
Dufter kraftigt af hvidlog og mildt
af @rter. Kan lugte meget skarpt.
Bladene har en saftig konsistens
og se forfriskende ud.

Beskrivelse:
Bladene er ellipseformede og
gronne. Blomsterne er hvide og
stjernelignede, og de sidder i sma
skaerme.

Ramslgg
(Allium ursinum)

Saeson:
Hele aret, men bedst i foraret.

Sankested:
Sensorik: Lovskov, naleskov, by.
Har ingen serlig duft men en
tydelig smag af oxalsyre.
Smager friskt, "grent” og syrligt -
lidt som af rabarber.
Fin og saftig konsistens.

Lille, gren klgverplante med en
tradtynd, lysegren stengel med
tre hjerteformede blade.
Blomsten har fem hvide blade
med rosa, violette striber og i
midten er blomsten gul.
Stilken er tynd og lyserad.

Skovsyre
(Oxalis acetosella)
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1 1

1 1

: : Szeson:

I 1 Hele aret, men bedst i marts til
| i maj.

: Sensorik: :
1 Dufter af blomster. I Sankested:

: Smagen er domineret af bitterhed, : Strandeng, naleskov, lavskov, by,
1 kan minde om rucola og har 1 hegn, greftekant, grasland.

: mindre noter af malt. :
I Bladene er saftige og blede med et I
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let, spredt bid.

Beskrivelse:

Bladene er takkede og minder om
tandszttet pa en lgve.
Blomsterne har en karakteristisk
gul farve med grenne knopper.

Mzlkebgatte
(Taraxacum officinale)
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Beskrivelse: :
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Saeson:
Hele aret, men bedst i
forarsmanederne.

Sankested:
Havet, strand, tidevandszonen.

Sensorik:

Smager af salt og umami med duft
af hav, lakrids og viol.
Konsistensen er fast med en blank
overflade.

Beskrivelse:
Kileformet blad, hvorfra der udgar
en rekke nye blade.

Unge blade er gennemsigtige og
rede, de ®ldre er tykkere og
morkergde.

Sol

Saeson:
Juni til september-.

Sankested:
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Sensorik: I
Strandeng, strand, by. :
1
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Parfumeret rosenduft med en svag
sedligt blomstret smag og noter af
sebe. Saftig og til tider naesten
sprad konsistens.

Beskrivelse:
Busk med rynkede, mogrkegrgnne
blade og korte, brune torne.
Blomstrer med gullige, pink eller

rosa blade.
Hybenrose
(Rosa rugosa)
Saeson:
Sensorik: juli til oktober.
Velduftende.

Sankested:

Smager let af salt og skarpt af Strandeng, Strand.
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1 sennep med nogen bitterhed. 1
: Noter af peberrod og rucola med :
: en svag sedme. :
1 Saftfyldt konsistens. 1
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Beskrivelse:
Gren plante med sma, lysergde
blomster. Staenglerne er glatte,
runde og saftfyldte.

Strandsennep
(Cakile maritima)



Saeson:
Marts til november.

Sensorik:

Lugten kan synes ubehagelig, svovl-
agtig og af merkt syrligt he.
Smager markant som agurkeskral
med noter af jern og terret gras.
Teksturen af bladenes overflade er
blad.

Sankested:
Strandeng, vandlgb, strand, lavskov,
naleskov, by, hegn, groftekant,
graesland.

Beskrivelse:
Bladene er savtakkede og taet
dakkede af sma braendehar.
Blomsterne er uanseelige og
gronne. De vokser i lange klaser.

Braendenzlde
(Urtica dioica)

Saeson:
Marts til oktober.

Sankested:
Strandeng, lavskov, naleskov, by,

Sensorik: hegn, groftekant, grasland.

Dufter og smager som en blanding
af mandler, vanilje og he. Teksturen
er fin og delikat i foraret.

Beskrivelse:

Bladene er smalle, spidse og
lancetformede. De sidder i
karakteristiske kranse op langs
stilken. En krans af otte blade er
meget karakteristisk.
Blomsterne er sma og hvide.

H}u
Skovmaerke
(Gallium odoratum)

Saeson:
Blomster i juni.
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: : Sankested:

1 I Strandeng, lavskov, nileskov, by,
: Sensorik: : hegn.

I En meget karakteristisk blomstret 1

: : Beskrivelse:

1 I Busk eller tre der kan blive op til
: : syv meter. Den blomstrer med
1 1 sma, hvide blomster i runde
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skarme.

duft. Blomsterne er fine og delikate.

Hyldeblomst
(Sambucus nigra)
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