Hvor klimavenligt er
dit kekken?
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https://smagforlivet.dk/materialer/klimaundervisning-gastrolabcollege

- Praesentation af Frej og mig
- Findes den klimavenlige kost?
- Klimadata pa fedevarer: Lige ud ad landevejen eller en vanskelig vej?

- Hvordan spiser man sa mere klimavenligt?

- Spgrgsmal




Hvem er vi?
Hvad laver vi?




fre)
Lidt om mig

* Sekretariatschef og udviklingsdirekter i
Teenketanken Frej

e Klimaministeriets departement: Klimalov,
kostrad, offentlige indkgb, Ungeklimaradet
mv.

* Socialdemokratiet pa Christiansborg

e (Cand. Scient. Pol — statskundskab




Frej engolgefer der l ung /generqtlon
boeredygtighed’ og f@devareproducenter
gennem viden, dialog og samarbejde.




. Findes den klimavenlige kost?



lkke kun sort [faVile]:



OFFICIELLE KOSTRAD - SUNDHED OG KLIMA

Spis planterigt,
ke varieret og ikke
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Hvor stor en andel af de arlige globale
drivhusgasudledninger star landbrug, fiskeri og skov for?

; C: Ca.17%

® O
w A: Ca. 5% NB: Ca. 25%
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LANDBRUGET STAR FOR CA 25 % AF DE ARLIGE GLOBALE
DRIVHUSGASUDLEDNINGER




Hvor stor en andel af Danmarks samlede udledninger
fremskrives landbrug, skov og fiskeri til at udggre i 20307
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Af Danmarks udledninger vil i 2030 stamme af landbrug, skove, gartneri og fiskeri, hvis
der ikke igangseettes yderligere tiltag pa omraderne.
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Hvor meget fylder dansk landbrug?

Landbruget fylder 40% of Danmarks areal
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Landbruget fylder 50% af Danmarks areal
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Landbruget fylder 60% af Danmarks areal
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Hvor meget fylder dansk landbrug?

Landbruget fulder 40% af Danmarks areal

e U 8® gf gl il el

Landbruget fylder 50% af Danmarks areal

e U ® ® gl el

Landbruget fylder 60% af Danmarks areal
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Hvor meget af det danske landbrugsarealet anvendesi dag
til at dyrke afgrgder til foder?
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| dag bruges ca. 80 pct. af dansk landbrugsareal pa at dyrke foder til dyr.




Hvor stor en andel af vores mad ender som madspild?
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AF ALT PRODUCERET MAD ENDER SOM SKRALD ELLER SPILD




WP 69 69 69 63

Hvor mange jordkloder skal vi bruge, hvis alle skal forbruge som
danskere, og kloden stadig kan na at fglge baeredygtigt med?
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Dec 18 | Indonesia

Dec 7| Ecuador
Dec 2| Nicaragua

Nov24| ENg.Y:;’OGraI:::‘ala \ : n\\\\my‘““”y},H’//“/' F2b9| Qatar
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N\ < ¢ 7
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: ﬁz Apr5| Republic of Korea
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v == Apr 10| Finland, Singapore
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s Apr 16| Israel
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§ Apr 27| Ireland, Netherlands

Sep 13| Venezuel
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Jul 27| Brazil Jun 7| China
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Hvor stor andel af en danskers klimaaftryk kommer fra
fede- og drikkevarer?

w A:1/8 ” B:1/4 Q C:1/3




Danmarks forbrugsbaserede klimaaftryk fordelt pa fre)
forbrugsgrupper (mio. ton CO2e)

Andet
Serviceydelser 1,3 (3%)
1.7 (4%) Fode- og drikkevarer 1
Bolig 1.8 (5%) ~ 10,1 (27%) Ca A
Elekironik og bol... '

2.7 (7%)
af en danskers klimaaftryk
Ferie og fritid kommer fra f@de- og
2.8 (7%) drikkevarer

El, varme, breendsier, vand ... | |
6,2 (16%) — Transport 9.8 (26%)






O o
. Klimadata pé fedevarer
Lige ud ad landevejen eller en vanskelig vej?
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62 % teenker over, hvordan deres indkgbs- og madvaner
pavirker klimaet

Hele 79% er villige til at 2endre vaner for at tage hensyn
til klimaet

43% synes slet ikke eller kun i lav grad, at information og

meerkning pa fgdevarernes emballage hjelper dem til at
handle klimavenligt




Forbrugerne mener selv, at det er sveert at gennemskue
klimaaftryk

Hvor enig eller uenig er du i, at det er svaert at gennemskue,
hwilket klimaaftryk fedevarerne har?

‘B NN 15%

25-99ar
2%
Dot or lot at
, . , urdere,
I Meget uenig JlJ Uenig [ Hverkenelier [llEnig [ Meget enig L .,;;,::',:,;,"

Kilde: Advice, 2021
Kilde: Forbrugerradet Teenk, 2021

Forbrugerradet
Taenk




Forbrugerne har sveert ved at sammenligne
fodevarers klimaaftryk

Roas\bee‘

Kyllingebryst
(kogt, paleeg)

A

Hummus (feerdiglavet)

Forb-rl_grc;li*(radet Koldraget laks

(atlantisk, opdreet)




Forbrugerne har svaert ved at sammenligne
fodevarers klimaaftryk

Roastbee‘

Kyllingebryst

£

(kogt, paleeg) . 7
| " Hummus (feerdiglavet) ﬂ
Forbrugerradet Ty oidraget laks

(atlantisk, opdreet)




Kun 2 ud af 1000 kunne rangere de otte fodevarer korrekt
Lettest var det at placere roastbeef og gulerod

CO2e pr kg

Roastbeef paleeg 45,84

Koldreget laks (atlantisk, 11,89
Danbo 45+ ost 71,72
Leverpostej 3,51
Kyllingebryst (kogt, palaeg) 3,25
Hummus (ferdiglavet) 1,50
Banan 0,98
Gulerod 0,25

wHelt korrekt m Naesten korrekt m Forkert
Forbrugerradet Kilde: Forbrugerradet Taenk, 2021
Taenk CO2e-tal: CONCITO,

www.denstoreklimadatabase.dk




Uenighed om korrekt frej
opgorelsesmetode

7 CO2e pr hvad?
Vaegt
Naeringsindhold

Gns.

prod.

Eller
specifikt?

Allokerings-
metode




4 UDVALGTE DATABASER - RANGERING

Klimaaftryk, kg CO, per kg fedevare i butik
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Kartofler Able Sukker Tomater Bred, hvede Mcelk, let Fisk Kyllingekead Svineked Oksekod
B Mogensen et al,, 2020 Moberg et al.,, 2019 Den 5t Kl Database  ®WRI, 2019



Kategori Fedevare CO2epr.kg Landbrug Forarbejdning Emballage Tra

Kad/fjerkrae Kalkun, bryst (filet), kogt/reget, plag 3,02 216 0.54 0.19 0,02
Kad/fijerkrae Kalkun, ked, ra 3,18 2,40 0,61 -0,11 0,14
Kod/fijerkrae Kalkunkad, hakket, 5-10% fedt, rat 3,34 2,24 0,60 0,26 0,14
Kad/fjerkrae Pulled pork 3,68 2.30 0.45 0.18 0.64
Kad/fjerkrae Pulled beef 38,22 32,55 6,35 -1,42 0,64
Kad/fjerkrae Oksekad, lavt fedtindhold 35,86 31,94 6,05 -2.40 0,14
Kad/fjerkrae Grillpalser 181 1,14 0,20 0.37 0,02
Kad/fjerkrae Kebab 36,49 31,38 6,09 -1,36 0,26
Kod/fierkrae Pepperoni 5,06 2,68 0,60 1,60 0,02
Kod/fjerkrae Kylling, hel 2,22 1,60 0,43 -0,06 0,14
Kad/fjerkrae Chorizo, skivet 6,07 2.68 0,59 1,56 0,02
Kod/fierkrae Hakket lammekad 26,30 24,01 6,26 -4,22 0,14

Kad/fjerkrae Oksekad, inderldr uden kappe, ra 45,69 39,65 7.68 -2.41 0,14



. Hvordan spiser man sé mere
klimavenligt?



Hvad betyder mest for dit CO2-aftryk?

Animalsk vs.
Planter

Okse vs.
gris og kylling

@ko. Vs.
Konventionelt

Lokalt vs.
Globalt

Emballage




W) Kandu lave en kpdsovs, som ikke er helt ude af (klima)proportioner?
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https://youtu.be/nknCjbaQkMM

Hvad betyder mest for dit CO2-aftryk? fre )

Animalsk vs.
Planter

Okse vs.
gris og kylling

@ko. Vs.
Konventionelt

Lokalt vs.
Globalt

Emballage
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