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Syndefaldet. Adam og Eva. Og slangen. Nasten "urbibelske" figurer og symboler, som er overleveret
gennem et hav af generationer. Aktiviteten her forsgger at gere den gamle forteelling endnu mere sanselig
for eleverne, ved at de skal smage pa abler og producere tekster - men ikke BARE smage pa abler og
producere tekster; de skal forholde sig til aeblernes smag, vurdere smagens karakteristik i forhold til den
symbolske betydning (zblet smager godt og sedt) og herefter bruge deres fantasi pa at opfinde nye
symbolske betydninger for ablet, idet disse fremstilles som tekstproduktioner.
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Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Indled med, at eleverne Iytter til fortellingen om Adam og Eva. Laes den op, fortel den eller
brug indspillet udgave. Alt efter vurdering kan der bruges en kortere eller lengere udgave.
Eleverne ma ikke vide, at det er &blet, der er i centrum, men skal undervejs gztte, hvilken
spiselig rdvare der er i centrum. Bud skrives individuelt ned, og siges ikke hgijt.

"| skal szette jer rigtig godt til rette. Seet jer, hvor | vil — pd gulvet eller pd stolene. Vi skal skrue
tiden flere tusinde ar tilbage. Til engang, hvor verden sa helt anderledes ud. "

2 | plenum dreftes, hvilken spiselig ravare det handler om.

"Ok, nu har | hgrt historien. Hvad synes | om den?” -> "Ja, nogle kendte den maske godt i
forvejen” -> "Hvor stammer historien mon fra? Ved | det? Ja, den stammer nemlig fra Det
Gamle Testamente.” -> "Hvorfor blev Adam og Eva sendt ud af Paradiset!”” —> "Ja, det var
nemlig, fordi Gud straffede dem, fordi de ikke kunne holde nallerne veek fra blet — men de
syntes, det sa sd leekkert ud” -> "Kender | godt det? Man synes, noget ser sa leekkert ud, at man
naesten ikke kan lade veere med at spise det?!” -> "Men jeg har teenkt mig, at vi skal koncentrere
0s om en helt bestemt rdvare i dag — kan | geette hvilken? Hvad fik | skrevet ned?”” —> "Ja, nogle
har skrevet slangen... Det kunne det ogsa godt vare, for slanger kan man godt spise” —>
"Men ja, det er nemlig xblet, vi skal snakke om i dag”

3 Vis eleverne billedet af syndefaldet. | plenum diskuteres, hvilken rolle zblet spiller i forteellingen.

Eks. pa dialogopbygning (der er her ekstra fokus pd det Kristendomsfaglige uden at ga i dybden
med Det Gamle Testamente, og dette kan naturligvis skeeres ned eller udbygges efter behov.
Det vigtige er, at eleverne lzerer at forholde sig til @blet pa et symbolsk niveau):

"| virkeligheden er det jo lidt underligt — hvorfor skulle det mon lige veere et able, der skabte
sd mange problemer for Adam og Eva? Kunne det ikke lige sa godt have varet en helt anden
slags rdvare?” -> "Ja, et &ble er i hvert fald noget, som smager godt. Og hvis vi teenker over
det, sd er historien om Adam og Eva jo flere tusinde ar gammel. Og dengang fandtes der jo
ikke lige sa mange leekre og fristende ravarer og madvarer, som der ger i dag — og | hvert fald
var de sjeldnere at stede ind i og sveerere at fa fat i mange steder. Sa et able var faktisk ganske
betydningsfuldt. Det var noget, man fik energi af, og det smagte godt.” —> "Man hvad var der
sa galt i at spise det? Hvorfor var det mon lige preecis et £BLE, som Adam og Eva skulle holde
sig fra? Hvad var det, de skulle lzre, syntes Gud?” -> "Ja, noget med afholdenhed. Askese. At
kunne holde sig fra fristelser ind i mellem. Maske at haeve sig over dyrenes instinkter. At
civilisere sig — ja, maske. Og at fele skyld, nar disse idealer ikke efterleves.” -> "Der kan vaere
mange tolkninger af Syndefaldet og de vaerdier, som kan udledes heraf. Men i hvert fald er
blet for mange blevet et symbol pa bade fristelse og afholdenhed.” -> "Kender | til det — at
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man kan fele sig fristet af noget? Og at det maske er bedre at lade veere! Ja, der er nemlig ogsa
noget med konsekvenser, bade for en selv og for andre eller for verden.” —> "Hvad kan vi
kalde det, nar der er noget — fx madvarer, eller det kan ogsa vare andre mennesker — som vi
har et helt seerligt forhold til, og som vi synes, at vi skal behandle pa en helt bestemt made —
eller helt holde os fra? Ja, det kan vi nemlig kalde 'veerdier’.” -> "Og sadan er det bade i forhold
til kristne riter og forskellige madkulturer — folk gar eller spiser eller behandler bestemte ting
pa bestemte mdder, fordi de er opdraget til det eller pa anden made har leert sig det. Folk har
vardier, som styrer dem. Og disse vardier udtrykkes bl.a. gennem kulturelle tekster som fx
Biblen, kogebgger eller almindelig gaengs litteratur og film.” -> "Men lad os i denne omgang
holde os til &blet, for pa en eller anden made er det indblandet i en masse forskellige tekster i
vores samfund.”

A | plenum brainstormes over, om ablet ogsa indgar i andre religizse eller litteraere tekster, samt
hvilken rolle ablet spiller i disse tekster. Se eksempler i den uddybende tekst.

Eks. pa dialogopbygning:

"Kender | andre historier eller fortzllinger, hvor der er &bler med?” —> "Ja, fx Snehvide,
nordisk mytologi, Wilhelm Tell...” -> "Hvilken rolle spiller &blerne i de historier/religioner,
som | naevner?” "Hvad er ablet symbol p4, | disse eksempler?”-> "Ja, fx visdom og frugtbarhed
i Biblen og ungdom i den nordiske mytologi.” "Hvorfor er det mon lige precis et ble, der far
denne betydning? Kunne det ikke have veeret en banan eller et stykke rugbred?”

5 Alle elever far nu et @ble i handen. ZAblet som symbol dreftes.
Eks. pa dialogspargsmal:

"Hvad sker der mon med jer, nar | tager en bid af dette able? Bliver | endnu yngre? Bliver |
klogere? Hvorfor/hvorfor ikke? Hvad bliver i sa?”

6 Draftelse i plenum af, hvad tro er — og hvilken betydning tro og fortaellinger har for vores
oplevelse af det, vi spiser — og for vores motivation for overhovedet at spise det?

Eks. pa dialogopbygning:

"| dag er der maske ikke sa mange, der tror pa sddanne religizse forteellinger — men hvad tror
folk s pa, nar de fx spiser et a&ble? Hvorfor spiser | @&bler?” -> "Ja, fx spiser man abler, fordi
man gerne vil vaere sund og fordi man helst skal spise 6 stykker frugt/grent om dagen. Eller
fordi ebler smager godt og er nemme at have med i madpakken, uden at de bliver darlige.
Eller fordi ebler kan bruges pa mange mader — fx bade som rd, bagt, stegt, terret, syltet,
presset... Men vi spiser altsa primeert &bler, fordi vi synes, at de smager godt, og fordi vi ved
og tror pa, at det er sundt for vores krop at spise dem.
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7/ Qvelse: Eleverne skal skrive en selvvalgt historie om zblet, hvor de giver ablet en serlig
symbolsk betydning, som de selv finder pad. Hvis de har sveert ved at finde pa en symbolsk
betydning, kan de tage udgangspunkt i en af disse: Spaending, styrke, varme, held, stolthed, kraft,
keerlighed, fare, lykke, visdom...
8 Grupper 4 4: Elev | leser sin forteelling hejt, hvorefter alle tager en bid og forestiller sig, at de

nu far de egenskaber, som historien leegger op til. Ggr dette en forskel for smagsoplevelsen?
Turen fortseetter til elev 2 og s fremdeles. Alt efter alderstrin og klasse kan organiseringen
veere anderledes. Eleverne kan fx én for én forteelle deres historie for resten af klassen.

Forberedelser

Indkeb af ét &ble til hver elev. Skal gemmes i en ikke-gennemsigtig pose, sa eleverne ikke med det samme
kan gztte, hvilken ravare der skal arbejdes med.

Fortellingen om Adam og Eva - evt. pa lydband.
Leeringsmal

Syndefaldet. Adam og Eva. Og slangen. Nasten "urbibelske" figurer og symboler, som er overleveret
gennem hundredvis af generationer. Aktiviteten her forsgger at gare den gamle fortalling endnu mere
sanselig for eleverne, ved at de skal smage pa &bler og producere tekster - men ikke BARE smage pa abler
og producere tekster; de skal forholde sig til &blermes smag, vurdere smagens karakteristik i forhold til den
symbolske betydning (zblet smager godt og sedt) og herefter bruge deres fantasi pa at opfinde nye
symbolske betydninger for &blet, idet disse fremstilles som tekstproduktioner.

Og fra Feelles Mal sigtes mod i hvert fald felgende feerdigheds-og vidensmal (men malene kan sagtens veere
endnu bredere):

Kristendomskundskab

- kompetenceomrddet Bibelske fortellinger (efter 6. klasse):

e Eleven kan redeggre for brug af bibelske fortallinger i sprog, kunst og samfund
e Eleven har viden om de bibelske fortallingers udtryk i kulturen fer og nu

- kompetenceomrddet Bibelske fortzllinger (efter 9. klasse):

e Eleven kan tolke de bibelske fortallingers betydning i sprog, kunst og samfund
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e Eleven har viden om de bibelske fortallingers spor i kulturen i et nutidigt og historisk perspektiv

Dansk

- kompetenceomrddet for Fremstilling (efter 6. klasse)

e Eleven kan tilretteleegge processer til fremstilling af faglige produkter alene og i samarbejde med andre
e Eleven kan fremlaegge sit produkt for andre

- kompetenceomrddet for Fortolkning (efter 6. klasse)

e Eleven har viden om motiv og tema
e Eleven kan vurdere en tekst i lyset af tekstens samtid

- kompetenceomrddet for Fremstilling (efter 9. klasse)

e Eleven kan fremstille ssmmenhangende tekster i forskellige genrer og stilarter
e Eleven kan tilretteleegge proces fra ide til feerdigt produkt

- kompetenceomrddet for Fortolkning (efter 9. klasse)

e Eleven kan diskutere forskellige fortolkninger af en tekst
e Eleven kan reflekteret indleve sig i tekstens univers som grundlag for fortolkning

Uddybende

Inspirationstekst. Kilde: Mikkel Lassen

/EDblet er blevet anvendt langt tilbage i historien og er den eneste frugt, der har et navn, som kendes fra de
zldste europziske sprog. Selve ordet @ble kommer af germansk "apalja”, som igen kommer af
indoeuropzisk "abel”. Pa begge de rekonstruerede sprog betyder ordet "frugten able”.

/Ebler er blevet anvendt i Danmark i flere tusinde dr, men ferhen var de ikke sa sgde. De var nermere smd,
sure og vilde. Gennem tiden har man foraedlet de oprindelige abler, til dem vi kender i dag. Vi har i dag
over 250 &blesorter i Danmark. | gamle dage sagde man, at vorter kunne fjernes ved at gnide et overskaret,
surt eble mod vorten. Herefter skulle man grave det ned. Nar ablet var radnet eller vaesentlig skrumpet ind,
sagde man, at det havde taget vorten med sig. En anden myte gik p4, at hvis man skreellede zblet i en lang
strimmel og kastede skreellen over skulderen, ville den forme forbogstavet pa den, man skulle giftes med. Sa
overtroiske er vi dog ikke lengere, men vi anvender jevnligt et ordsprog, som siger: ""et eble om dagen
holder leegen af vejen”. Det ved vi nok, ikke er helt sandt, men vi forbinder bestemt et a&ble med noget
sundt.
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/Ebledyrkning i Danmark kendes farst fra middelalderen, hvor munkene pa de danske klostre begyndte at
dyrke og foreedle &blesorter. Det fremgar at et skriftligt bevis dateret | 180 fra Abbed Wilhelm, der
indskriver podekviste og fre af a&bler fra Frankrig pa /belholt Kloster i Nordsjeelland. Senere blev der plantet
frugthaver, de sdkaldte abildgarde, i hele landet.

| 1500-tallet ansa man det at spise abler for fattigmandskost. Rumpolt skriver i sin kogebog fra 581 om
tgrrede ableringe, at det mest var for den gemene mand i landsbyen, som ikke havde sa meget at gore godt
med, som en stor herre. Man ma derfor saztte teering efter neering.

/Eblets rolle i andre religigse- og/eller litteraere tekster og film:

* Snehvide: Spejlet pa veeggen fortzeller, at snehvide er den skenneste i landet her, men da hendes
onde stedmor, dronningen, hgrer dette, bliver hun rasende. Den onde dronning har magiske kreefter,
og hun laver derfor et smukt, dejligt eble, som ser sa leekkert ud, at enhver der ser det, vil sette
tenderne i det. Men ablet er forgiftet pa den rede side, og den der spiser af det, vil dg @jeblikkeligt.
Dronningen forklaeder sig som en gammel bondekone og tilbyder ablet til Snehvide. Da snehvide ser,
at bondekonen tager en bid af ablet, kan hun ikke modsta det dejlige a&ble. Hun tager en bid og
falder ded om.

¢ Nordisk mytologi: | den nordiske mytologi er &blerne gyldne og de bliver vogtet af Idun, fordi de
kan give aserne udgdelighed. Nar guderne spiser af &blerne, bliver de unge igen og genvinder deres
styrke. Idun opbevarer @&bleme i et skrin, og lige meget hvor mange abler, som guderne spiser, er der
altid &bler i skrinet.

e Wilhelm Tell: Legenden om Wilhelm Tell gar pa, at Wilhelm fik én chance for at befri sin sgn fra
fangenskab. Han kunne befri ham ved at skyde til mals efter et zble, som var placeret pa sgnnens
hoved.

e Adams axbler: | Adams /bler spiller &blet og abletreeet en yderst vigtig rolle. /Abletraeet fungerer
som filmens omdrejningspunkt, og Adams vigtigste projekt bliver at bage en zblekage, nar eblerne er
modnet. Men dette er ikke en let sag, for treeet rammes af den ene katastrofe efter den anden, og
samtidig udspiller der sig en magtkamp mellem filmens karakterer. Til sidst er der kun ét zble tilbage
pa treeet, som selvfglgelig bliver brugt til en aeblekage.

Myter om abler/ablets rolle:

|. Et pudset aeble pa katederet er en fedtegave til lzereren.

2. Isaac Newton opdagede efter sigende tyngdekraften ved at han sad under et tree og fik et zble |
hovedet. Han fandt ud af, at der matte vaere en kraft, som treek i eblet, siden det ikke faldt opad.
Derfor skrev han tyngdeloven.

3. Adamsaeblet: Der gar en myte om, at Adam fik darlig samvittighed over at spise zblets fra
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kundskabens trae, og derfor fik han ableskroget galt i halsen — derfra stammer mandens adamszeble.
4. | dag er xblet for mange et symbol pa Apples produkter. Apple skulle efter sigende veere inspireret af
myten om Isaac Newton, da de valgte deres navn/logo.
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