Forlgb: Smag for naturen
Aktivitet: Sa laver vi vilde burgere ude i naturen!

Fag: Madkundskab E p SMAG]CO“UVET

Klassetrin: Mellemtrin
Side: /9

Sa laver vi vilde burgere ude I naturen!

Majbritt Pless, Thomas Brahe
Cathrine Terkelsen
Undervisningsforigbet er udviklet i samarbejde med Klavs Styrbaek og Pia Styrbaek.
Vilde planter
Maltid og madkultur, Madlavning

4.-7. KLASSE

Vi er nu naet til DAG 2. Eleverne starter med at lave vilde burgere! Der er her szrligt fokus pa
handvarksdelen | madens tilberedning, idet der samtidig treekkes pa den viden og de oplevelser, som
eleverne tidligere har faet lejlighed til at oparbejde i de hidtidige aktiviteter.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Idet der skal tilberedes vilde burgere, kan dagen startes med et oplaeg om, hvordan mennesket
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begyndte at lave mad over bal, og hvilken betydning det har haft for menneskets udvikling. Der
kan ogsd tales om, hvordan bdlmad og det at spise af og i naturen kan gere noget ved
smagsoplevelsen.

Inspiration til dialogforlgb:

"Som | ved, har jeg taenkt mig, at vi skal lave burgere i dag. Og vi skal bruge de urter/planter,
som | fandt i gar. Det er altsa JER, der bestemmer, hvordan tingene komme til at smage. Og
jeg er spaendt p4, hvilke idéer | harl” -> "Vi snakkede ogsd om, hvordan man kan tilberede
maden, ndr man er ude i naturen. Hvordan var det nu — kunne man bare putte tingene i ovnen
eller over komfuret?”” -> "Nej, det ved | nemlig godt. Ja, man kan nemlig lave et bal, som man
varmer maden over” -> "Og er der nogen, der egentlig ved, hvordan man kan stege sadan en
burger-baf! Kaster man bare bgffen ind i bdlet og hiver den ud lidt tid efter?”” -> "Nej, det er
nemlig rigtigt — man er jo ngdt til at have noget af leegge baffen pa, sd den ikke kommer helt
ind i ilden. Hvad kan man bruge her?”” (snak om fx rist/bageplade) -> "Og hvordan tror |
egentlig, at man gjorde | gamle dage, da man ikke havde mikroovne og elektricitet?’ -> "Ja,
man gjorde nemlig preecis sadan, som vi faktisk skal til at ggre nu” (kan fere til kortere eller
lengere historisk snak alt efter fokus i undervisningen) -> "Og sd har jeg faktisk et lille
sporgsmal til jer. Ndr nu man smider baffen hen over balet, hvad sker der sa egentlig med den?
Sker der noget med konsistensen og smagen?" -> "Vi kan ogsa snakke om det, nar | har smagt
pa maden her bagefter, men prov at forestille jer, hvordan det fgles at tykke pd en stegt baf —
kan | beskrive mundfglelsen?” (brug begreber fra sensorisk ordforrdd; spred, knasende, blad,
hard...), og dreft ogsa smagen, eksempelvis pavirkningen fra den forkulning, der sker i kedets
overflade.

2 Find et sted i nerheden af skolen, hvor | kan lave bal og samle blade til salat, fx spaede
meelkebgtteskud, bageblade eller skvalderkal.

3 Sa skal der tilberedes vilde burgere (se kopiark | for overblik og indledende inspiration). Der
kan med fordel startes ud med forberedelserne i madkundskabslokalet pa skolen. Klassen deles
i 4 hold, der hhv. laver:

|. bred (kopiark 4) og mojo med ramslgg (kopiark 3)

2. boffer (laves f.eks. af almindeligt oksekad)
3. pesto (se kopiark 2)
4. pickles med kvan og gulerod (kopiark 5)

Til bredene bruges samme opskrift som pa dag | — denne gang kan man valge at ovnbage
dem hjemme pd skolen. Der skal laves ca. 5 portioner. Mojo kan smages til med ramslgg, vilde
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http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201_Vilde%20burgere.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%204_Baalbroed.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%203_Mojo%20med%20ramsloeg.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%202_Vild%20pesto.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%205_Pickles%20med%20kvan%20og%20gulerod.pdf
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log eller anden urt. Bafferne kan eksempelvis ogsa krydres med vilde urter. Pesto kan
tilberedes af enten rgrhindetang, skvalderkdl og/eller kvanblade. De ferdige dele pakkes
praktisk.
4 Steg bafferne over balet og byg vilde burgere. Alt efter hvor "vildt" eller eksotisk og kreativt

det skal veere, kan der med fordel bruges store blade som tallerkner. Tal igen om smagen.
Hvad smager det af? De 5 grundsmage? Hvad giver den smag? Forventninger og oplevelse? Det

er vigtigt, at alle smager og setter ord pa deres smagsoplevelser, og at de i fellesskab styrker
deres smagsmod. OBS: Det er altid OK at man diskret spytter ud igen i en serviet, hvis man
ikke bryder sig om det og har lyst til at synke og spise det. Smagspaedagogikken fra aktivitet 2
kan indteenkes som grundmodel for selve indtagelsen/smagningen.

Forberedelser

Materialer

Print opskrifter / serg for indkeb til vild mad:
Vilde burgere (kopiark 1)

Vild pesto (kopiark 2)
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https://smagforlivet.dk/node/927
https://smagforlivet.dk/node/376
https://smagforlivet.dk/node/832
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201_Vilde%20burgere.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%202_Vild%20pesto.pdf
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Mojo med ramslgg (kopiark 3)

Balbrad (kopirk 4)

Pickles med kvan og gulerod (kopiark 5)

Klargering af materialer/grej til bdl og bdlmad.

Diverse flora- og faunabgger
Evt. bestemmelsesnagler

Veer opmaerksom pé fglgende hjemmesider

www.danmarksflora.dk

Kopiark

Kopiark | Vilde burgere.pdf

Kopiark 2 Vild pesto.pdf

Kopiark 3 Mojo med ramsloeg.pdf
Kopiark 4 Baalbroed.pdf

Kopiark 5 Pickles med kvan og gulerod.pdf
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http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%203_Mojo%20med%20ramsloeg.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%204_Baalbroed.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%205_Pickles%20med%20kvan%20og%20gulerod.pdf
http://www.danmarksflora.dk
https://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201_Vilde%20burgere.pdf
https://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%202_Vild%20pesto.pdf
https://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%203_Mojo%20med%20ramsloeg.pdf
https://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%204_Baalbroed.pdf
https://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%205_Pickles%20med%20kvan%20og%20gulerod.pdf
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Kopiark | — Vild burger

|. Lav bredene.

2. Lav en pesto.

3. Lav pickles.

4. Skyl blade som fx skvalderkal.

5. Form bgfferne meget flade, steg dem, og krydr dem godt med salt (ex. tangsalt), peber og
ekstra smag - f.eks. vilde lag. (Beregn 75 g hakket kad pr. person)

6. Del bradene, og byg burgeren op med pesto pa den underste bolle, derpa grenne blade,
baf, pickles, flere granne blade og lidt mojo til sidst pd den gverste bolle.

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv



Forlgb: Smag for naturen

Aktivitet 4: Sa laver vi vilde burgere ude i naturen! >E~°7‘3

Forfatter: Majbritt Pless, Thomas Brahe D) fop
Redakter: Cathrine { 3| ﬁ SMAG UVET
Side: 1/1

Kopiark 2 — Vild pesto

— Her er inspiration til vild pesto! Udviklet af kok Klavs Styrbzk.

Tangpesto med regrhindetang Skvalderkalspesto
2 dI regrhindetang 2 dI skvalderkal
2 dl kvanblade 2 dl persille
2 spsk. udvandede saltcapers 2 spsk. udvandede saltcapers
2 spsk. mandler 2 spsk. mandler
| fed hvidlog | fed hvidlog
2-3 dl. neutral olie, f.eks. rapsolie 2-3 dl. neutral olie, f.eks. rapsolie
Fin salt og peber Fin salt og peber
@ - e / ’
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Fremgangsmade

l. Skyl de grenne blade godt i vand, ter grundigt i tert klede.
Bag mandlerne lysebrune i ovnen.

Hak det hele groft, og leeg urter/tang, mandler, hvidleg, og capers i en blender.

AW N

Blend de grenne blade med olien lidt ad gangen, smag til med salt og peber.

Der kan bruges meget forskellig slags tang, f.eks. er friske spidser af bleeretang ogsa utroligt
lekkert.
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Kopiark 3 — Mojo med ramslgg

— Her er inspiration til mojo med ramslgg! Udviklet af kok Klavs Styrbaek.

Ingredienser

2 xggeblommer

| /2 spsk &bleeddike

| /2 tsk dijon sennep

Lidt salt, friskkveernet peber

2> dl rapsolie

2 dl. fintskdret ramslag, evt. hakket

Drdber citron og tabasco

Fremgangsmade

Alle ingredienser til mayonaisen skal have stuetemperatur

|. Pisk zeggeblommer, eddike, sennep sammen
2. Pisk olie i lidt ad gangen til den gnskede konsistens

3. Smag til med citron, tabasco, salt, peber og ramslgg

Der kan bruges meget forskellig slags tang, f.eks. er friske spidser af bleeretang ogsa utroligt
lekkert.
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Kopiark 4 — Balbrad

3 dl mel / gerne Uhrehvede

| dl mel med fuldkorn / grahamsmel

2 tsk bagepulver

Lidt peber

2 stk salt og ca. |2-2 dl vand eller ca. | /2-2 dI godt saltet
havvand (4% salt er passende)

Ca. | dlI spiselige blade / ukrudt / urter fra skov, have eller strand
Lidt fedtstof, f.eks. olie

|. Bland mel og bagepulver - og evt. salt.

2. Hak urteme fint, og bland dem med.

3. Tilseet vand eller saltvand, og zlt dejen.

4. Form i 16 kugler, og tryk dem flade.

5. Steg bregdene over ild med lidt fedtstof pa en pande eller en
meget varm sten.

6. Bradene kan ogsd bages i en ovn indenders ved ca. 180° i ca.
|2 min. og egner sig pa den made rigtig godt som burgerbolle til
den vilde burger.

Til burgerboller skal bredene veje ca. 100 g
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Kopiark 5 — Pickles med kvan og gulerod

— Her er inspiration til pickles med kvan og gulerod! Udviklet af kok Klavs Styrbaek.

Ingredienser

Steengler af kvan i smd stykker
| dl sukker, zbleeddike og vand
Revet gulerod

Fremgangsmade

|. Skeer kvanen og oplas sukker i vand og eddike.
2. Lad marinere koldt, gerne et dagns tid, hvis det er muligt.

3. Riv gulerod, og rer sammen med kvanen i eddiken til marinaden nasten er suget op.
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