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Her finder du plakaten: Umami-synergi - F4& mere umami i din maden. Plakaten kan hjeelpe eleverne til at
forsta hvad og hvordan man far mere umami smag i maden.
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UMAMI-SYNERGI - Fa mere umamii maden

DEN FEMTE GRUNDSMAG

Umami er en af de fem grundsmage. Umamismagen fremkommer, hvis maden indeholder glutamat, og
smagen forstaerkes, nar visse nukleotider ogsa er tilstede. Forsteerkningen kalder man umami-synergi.
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UMAMI-SYNERGI

MAKREL | TOMAT - ET VELKENDT EKSEMPEL FRA HVERDAGEN

Makrel i tomat er et godt eksempel pa umami-synergi. Tomater indeholder meget glutamat og makrellen
mange nukleotider, det giver synerqi.
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KENDTE INTERNATIONALE RETTER MED MASSER AF UMAMI

Der findes mange andre gode eksempler pa umami-synergi, som de fleste kender fra hverdagen.
Fx pizza, hvor kombinationen af tomat, ost, oksek@d og skinke giver rigtig meget synergi.

UMAMI-SYNERGI

UMAMI-SMAGSHYLDEN

Her kan du se en oversigt over forskellige fadevarers umamipotentiale, antallet af stjerner er baseret pa udregninger af fadevarernes glutamat
og nukleotidindhold. En gra stjerne indikerer et indhold under det, man normalt kan smage (smagsteerklen), men som kan komme frem vha. uma-
mi-synergi. Visse fadevarer har selv umami-synergi (f.eks. tgrrede shiitake svampe, @gsters og tgrrede tomater). Andre fgdevarer nyder godt af
at booste hinanden, sa de far glutamat og nukleotider (f.eks. makrel og tomat, kylling og bacon eller soltgrrede tomater, parmesanost og salat).

UMAMI
Z Fodevarer Glutamat Nukleotider Samlet. umami
& smagsindtryk
utama A “ Nukleotider Shiitake svam e,
e Vgl UMAMI ) T anede 00000 | 0000
\ o

Tomater, torrede

00000

@O0O0OO

Kylling

@O0O0OO

X JOI®]®

Katsuobushi (terret,
roget bonito fisk)

@O0O0OO

Soya sauce

90000

OO000O

Makrel

Q@OO0OO

X X JOI®

Ost, Parmesan

OO0O00O

Tomater,
friske solmodne

90000

@000

GLUTAMAT Krter, gronne " X JOI0I® . JOI®I®I®
+

NUKLEOTIDER Spinat Q 2 . O O O O O O O O O
= Avocado ®)| @0000 | 0OOOC
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Samlet umami

codevarer Glutamat Nuklcotider Samlet umar
Shiitake svampe, %) 00000 | 00000

Tang (Nor B | eeeec | 00000
omaerorese ) | @0 000 | 00000
esaton” &% | €0000 | ceeee

yllng e® | #0000 | e0000

stershatte, tarrede 00000 | ©0000

ammusling @@b 00000 | 00000
et ) | €000 | 0000

Makrel uee | @O000 | 00000

Svinekod 00000 | 00000

Okseked @3 00000 | @0000

ol <o) | ®0000 | 0@e00

Blacksprutte ‘_@ 00000 | @0000

Tang (Kombul .... 00000 | CO0OOO

Tun =>{| 0000 | e0000

ost, Parmesan 00000 | COO0OO
e Q) | ®0000 | #0000

Soya sauce 00000 | OOOOO

Bsters sauce A | 00000 | DOOOO

Ansjoser é?' 00000 | 0O0OOO

Fiskesauce é 00000 | OOOOO

Te (Gron 00000 | OOOOOD

Miso sauce E 00000 | OOO0OO

Rejer == | ©O0O00 | @0O00O0

Bacon E=X | e0000 | OO0OOO

Lufttorret skinke ﬂ’ 00000 | OO0

Ost, Emmentaler 'Y X JOI® OO0O0O0O

etchup A | e0000 | 0O0OOO

rter, gronne 4¢gf ©0000 | @0000
ety (P | 0000 | 00000

Kartofler Q. 00000 | OO00O

Ost, Cheddar 00000 | 0OO0OD

Lakserogn @0000 | @0000

Honning melon 00000 | OO00O

Tomat sauce 2 | ®@000 | 0OOOO

Barbecue sauce ? 00000 | OO00O

Bonner % | ee000 | 0OOOO

g grome =L | 00000 | €0000

vidisg (E; @0000 | OOOOO

Enok svamps @0000 | OOOOO

ais ﬁy ©0000 | 00000

ovier g 00000 | OO0

Kinaradise " 10101010 OO000O

Shiftake svampe rske 4@‘ ®0000 | 00000

Kartofter, sode LY | e0000 | ©OOOO

HP sauce ©@0000 | 00000

Lo @0000 | 00000

Spinat @0000 | 00000

Blomi @0000 | 00000

Salat " 1010]010 OO0O0O0O

Champigron @0000 | 00000

i ©@0000 | 0O00O

Asparges, hvide @0000 | 00000

Broccol @0000 | 00000

Seller @0000 | 00000 e
Avocads @0000 | 00000 e
Gulerod @0000 | 00000 e
poere @0000 | 00000 e
Ko @0000 | 00000 e
Fersken @0000 | OOO0O e
Grskar @0000 | 00000 e
peberfrugt gren @0000 | 00000 e
ang (Wakame @0000 | 00000 e
Citron @0000 | 00000 e
Auberging @0000 | 00000 e
Vindruer @0000 | 00000 e
ble @0000 | 00000 e
Stmor @0000 | 00000 e
Agurk @0000 | 00000 e




