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Til prave | grant - Inspiration til preveoplaeg!

Cathrine Terkelsen, Majbritt Pless
Cathrine Terkelsen
Grontsager, Beeredygtighed, Smagsoplevelser, Prgveopleg

Her gives inspiration til udformning af et preveoplaeg inden for emnet grent, der tager udgangspunkt i
forlgbet her.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Inspiration til udarbejdelse af preveoplag:

En gren maltidskasse, der smager godt!

Familien Hansen gnsker at indfgre en kedfri dag om ugen for at spise mere bzeredygtigt. Men
de synes, det er sveert at finde pa grenne retter, der samtidig smager godt. De oplever, at de
giver afkald pa "den gode smag”, ndr de fraveelger kad. Derfor har familien besluttet, at de vil
prove at bestille en gron maltidskasse, som de far leveret til dgren i naeste uge. Kassen
indeholder en opskrift og ingredienser til en gren ret, som de skal lave sammen.

Dul/l skal udvikle opskriften pa den grenne ret til maltidskassen. Med retten gnsker du/l at
overbevise familien Hansen om, at grent kan smage fantastisk.

Familien bestar af to voksne, Emma pd | | ar og William pa 5 ar.
Den praktiske del af prgven:

e Du/l skal tilberede et aftenmadsmaltid, hvor du/l viser jeres viden og feerdigheder |
forhold til forskellige typer af grentsager med fokus pa sason.

e Du/l skal demonstrere, at du/l kan udveelge og avende forskellige smagsgivere,
tilberedningsmetoder og teknikker til tilberedning af grentsager.

e Du/l kan veelge at inddrage frugt, baelgfrugter og nedder.

Den mundtlige del af prgven:
Du/l skal:

e Forklare om grentsagernes anvendelsesmuligheder og smag.
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» Redeggre for grantsagers baredygtighed.
» Redeggre for, hvordan | har tilpasset opskriften til malgruppen.
Du/l kan f.eks. ogsa komme ind pa:

e Kvalitetsvurdering af grentsager.
e Sammenhang mellem smag, madglede og livskvalitet.
» Grgntsager og sundhed.
* De officielle kostrad.

2 |deer til @vrige preveoplaeg:

Den gronne hotdog

Dette proveopleg kan evt. erstattes med den gregnne lasagne, kedsovs, gryderet, tacos, pizza).
Preveoplaegget vil pa denne made afspejle en af de aktiviteter, som eleverne har vaeret
igennem i forlgbet i undervisningen (Aktivitet 3: Grontsags-burger), hvor de ogsa har fdet
erfaringer med at erstatte ked og indfgre grant i en kendt ret. Dette kan evt. udbygges med
en tilhgrende gron drik eller gren kage/dessert.

En vegetar til frokost/middag

| dette preveoplaeg kan der f.eks. vaere fokus pa astetik, farvevalg af grentsager mm.
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https://smagforlivet.dk/node/2312

