Forlgb: Kort og spil
Aktivitet: Spil: Duftmemory

704 SMAGTorLIVET

Klassetrin:
Side: 1/46

Spil: Duftmemory

Cathrine Terkelsen
Thomas Brahe, Cathrine Terkelsen
Det oprindelige spil er udviklet af lektor i sensorik Per Mgller, gaesteforsker Veronique Furnon samt
studerende ved Kagbenhavns Universitet.
Lugtesansen

Eleverne skal fa kendskab til et bredt udvalg af aromaer ved at undersgge disse via den orthonasale indgang
til lugtesansen i et memory-spil. Herigennem skal eleverne blive bevidste om lugtesansens store betydning
for smagen samt opleve, at duft er teet koblet til erindringer, hukommelse, minder og fglelser. NB: Spillet er
lav-selv.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Forbered spillet. Dette kan gores enten med eller uden elevernes hjeelp - alt efter hvilken
version af spillet, der gnskes. Laes om de forskellige versioner under Uddybende.

2 Inddel eleverne i grupper pa 3-6 elever.

3 Introducér eleverne til spillet og spillets regler (se regler under Uddybende). Mens eleverne
spiller, skal de diskutere sanseoplevelserne samt fortalle hvilke minder, fzlelser og
erindringer, som de forbinder med de forskellige dufte.

Forslag til spergsmal som eleverne kan opfordres til at stille hinanden:

e Hvad forbinder du denne duft med? Forbinder du den med julestemning, mormors

kakken, fadselsdag, en ferie, en eksotisk ret, vinter, sommer eller noget helt andet?
e Hvilke minder bringer denne duft frem? Er mindeme gode eller darlige og hvorfor?
e Huvilke retter kender du denne duft fra?

4 Spil spillet (se mere under Forberedelse og Uddybende, hvor reglerne er forklaret)
5 Diskutér lugtesansens betydning for smagen.

Forslag til spergsmal:

¢ Huvilke sanser kunne | bruge til at smage med i spillet?! Hvilke sanser kunne | ikke bruge?
e Hvilke glas var nemmest at geette, hvorfor?
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 Huvilket glas var sveerest at identificere? Hvis | kunne have faet adgang til én sans mere (fx
fglesansen, synssansen, smagssansen eller hgresansen), hvilke sanser kunne sd have gjort
det nemmere for jer at geette, hvad der var i glasset! Hvorfor?
6 Forklar lugtesansens anatomi for eleverne med udgangspunkt i billedet herunder og den

uddybende tekst.

Forberedelser

Udprint spillekort.

Materialerne til spillet kan enten fremstilles ved hjzelp af plastikkrus eller sylteglas. Derudover er der brug for
vat, stanniol, etiketter og forskellige ravarer. Det anbefales at indkgbe rigtige sylteglas, da spillene dermed vil
kunne genbruges i andre forlgb i madkundskab. Stanniol kan evt. erstattes med gaffatape.

Hvis | gnsker at kebe materialerne, viser nedenstaende billede, hvad | skal bruge:

Disse glas er 50 ml, og til ét spil bruges i alt 10 glas. Disse kan kabes online eller i diverse dagligvarebutikker.

Stanniol :
Forskellige fodevarer

Etiketter _/

Se en vejledning for, hvordan glassene ggres klar.
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Forslag til ravarer/dufte:

Denne liste er blot et forslag til, hvad glassene kan indeholde. Tag germe udgangspunkt i de krydderier og
ravarer, som der er tilgeengelige i madkundskabslokalet.

Lav gerne forskellige spil, sd eleverne kommer til at dufte til mange forskellige krydderier/rdvarer og far et
bredt kendskab til forskellige aromaer.

Krydderier/dufte er angivet i meengder, som passer til ét spil:

/4 appelsin (friskrevet appelsinskal)
e Y4 tsk. kanel

e V4 tsk. stedt kardemomme
e 4 vaniljestang

e /5 tsk. kakao

o V4 tsk. karry

e Y4 tsk. paprika

e /4 tsk. spidskommen

e 5 tsk. fintrevet citronskal

e /5 fed hvidleg

e marcipan

* rod peber

e /4 tsk. koriander

Leeringsmal

| denne aktivitet skal eleverne fd kendskab til et bredt udvalg af aromaer ved at undersgge disse via den
orthonasale indgang til lugtesansen i et memory-spil. Herigennem skal eleverne blive bevidste om
lugtesansens store betydning for smagen samt opleve, at duft er teet koblet til erindringer, hukommelse,
minder og felelser. Eleverne skal diskutere deres sanseoplevelserne og de erindringer, som de forbinder
med de pageldende aromaer.

Fra Feelles Mal sigtes mod i hvert fald fglgende feerdigheds- og vidensmal:
Madens astetik:

e Fleven kan fortolke sanse- og madoplevelser
e Eleven har viden om sanselighed

Smag og tilsmagning:

e Eleven kan skelne mellem forskellige grundsmage, konsistens og aroma
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Eleven har viden om grundsmage, konsistens og aroma.

Uddybende

Spillets regler:

Det er de traditionelle regler for memory-spil/vendespil, som geelder.

Ft glas med hver duft. Dette glas skal parres med et spillekort med den pagzldende duft/navn p& denne
duft, for at man far et stik. Nar eleverne dufter, skal de fortalle hvilken duft, de tror, glasset indeholder.
Spillekort er vedhaeftet til print og udklip.

En vaesentlig pointe er, at det interessante rent leeringsmaessigt egentlig ikke er, hvem der vinder spillet, men
derimod den dialog, som udspiller sig i gruppeme, imens der spilles — jeevnfar leeringsmalet.

To andre mulige variationer af spillet:

e To ens glas med hver duft. Man far et stik, hvis man identificerer de to ens dufte. Eleverne ved forud
for spillets start, hvilke dufte, som der er med i spillet. Her kan eleverne derfor godt vaere med til at
opstille og klarggre memory-spillet.

Samme variation. Men her ved eleverne ikke hvilke dufte, der er med i spillet. Her er det udelukkende
lereren, som har klargjort spillet.

Lugtesansen:

Det er let at overbevise sig om, at lugtesansen er vigtig for opfattelsen af, hvad vores mad smager af. Prov
for eksempel at holde dig for nesen, nar du tygger pa din mad. Ved at holde dig for naesen blokerer du for,
at de aromastoffer (lugtstoffer), maden indeholder, kommer i kontakt med de celler i nzsen, der opfanger
lugtstofferne.

Dette giver en helt anden smag af maden.

Uden lugtesansen er det sveert at skelne hindbaer fra brombeer, og en rd kartoffel kan kun skelnes fra en ra
gulerod, hvis guleroden er sad nok til at du kan smage sedmen af den.

Mennesket har omkring 400 forskellige typer af celler - lugtreceptorer - i naesen, som kan opfange
lugtstoffer. | alt har vi ca. 5 millioner lugtreceptorer i hvert nesebor. Disse celler er samlet i et sdkaldt lugt-
epithelium gverst | begge naesebor.

Nar du tygger din mad, frigives der lugtstoffer som kommer i kontakt med naesens lugtreceptorer via
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svaelget. Denne bagvej til nesen, som altsa gar via munden, giver anledning til sakaldt "retro-nasal”
lugteopfattelse.

Du ved godt, at munden star i forbindelse med naesen, hvis du har prevet at dykke for dybt, ndr du har
veeret ude at svamme. Noget af det vand du har faet i munden kommer ud af naesen! Det er altsd den
retro-nasale lugtopfattelse som bidrager til at give maden mere smag end de ganske fa smage som
grundsmagene giver anledning til.

Kopiark

Kopiark | - Klarggring af glas til Duftmemory.pdf
Kopiark 2 - Spillekort.pdf
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Redaktgr: Thomas Brahe
Inspiration: Per Mgller
Side: /2

Kopiark | — Klarggring af glas til duftmemory

Det her skal du bruge
Stanniol

Glas, 20 stk. (ca. 50 ml)

Vat

Etiketter

En kuglepen

...0g sa selvfelgelig dine fedevarer!

Se billeder af de forskellige trin pa naeste side.
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Se billeder af de forskellige trin herunder:

o

Trin |

Trin 2a

Trin 2b

Pak glasset ind i stanniol, sa
ingen kan se, hvad der er .

Seet derefter en etiket pg,
hvor navnet pa den fgdevare
som glasset indeholder star

pa.

... etiket pa bunden af
glasset.

Trin 3

Trin 4

Trin 5

Put nu stykker af fgdevaren i
glasset. Det er en god idé at
hakke fadevarerne fint, pa den
made far man en kraftigere
lugt frem.

Fodevaren deekkes med et
tyndt lag vat, sa man ikke kan
se hvad det er, ved at kigge i
glasset.

Skru laget pa og glasset er
klar til brug!

S0 SMAGRrLIVET

Tip: Det er en god idé at have en vad klud til at terre haenderne af hver gang man skrifter til en
ny fedevare — ellers er der risiko for at lugtene kan blive blandet sammen.
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Kopiark 2 — Spillekort



Forlgb: Sanse-kit

Aktivitet: Duftmemory-spil
Forfatter: Cathrine Terkelsen
Redaktgr: Thomas Brahe
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