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Teori om tekstur, hare- og fglesansen

Bat-El Menadeva Karpantschof, Marie Damsbo-Svendsen, Michael Bom Frast
Thomas Brahe

Gennem et teoretisk opleeg leerer eleverne i denne aktivitet om, hvad hgre- og felesansen bidrager med til
den samlede oplevelse af madens tekstur.

Aktivitet med dialogoplag og billeder

Forberedelser

Ger PowerPoint-fremviser klar, og serg for, at der er lyd pa, hvis du afspiller det indtalte slideshows for
eleverne.

Se evt. slideshow inden undervisningen, sa du kender indeholdet.
Leeringsmal

Fra Bekendtggrelsen for gastronuddannelsen arbejder elevere i denne aktivitet med felgende leeringsmal:

Kompetenceomrader:

e Fremstilling af mad i kekkener, selvbetjeningsrestauranter, kantiner, cafeer, hotel, restauranter og diner
transportable

e Anvendelse af ravarer, tilberedningsmetoder, arbejdsmetoder, veerktaj og udstyr i forhold til en given
opgave

Kompetencer:

e Eleven kan vurdere rdvarer (fra gastronomuddannelsen)

e Eleven kan betjene og geesteforklare om menuer og madkulturer samt anvende almindeligt
forekommende fagtekster af erhvervsmassig relevans pa engelsk (fra gastronomuddannelsen)

e Eleven kan bestemme, beskrive, indkgbe og kvalitetsvurdere ravarer, herunder hel- og halvfabrikata
(fra gastronomuddannelsen)
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e Eleven kan anvende de mest almindelige fagudtryk og viden om sensorik (fra
ermeringsassistentuddannelsen — pkt. 5)

e Eleven kan dokumentere, vurdere og justere madens ernaringsmassige og sensoriske kvalitet |
sammenhang med mad og maltidsplanlagning (fra ernzeringsassistentuddannelsen — pkt. | 1)

e Eleven kan dokumentere, vurdere og justere dizetmadens ernaeringsmaessige og sensoriske kvalitet (fra
ernaringsassistentuddannelsen — pkt. 12)

Uddybende

Madens lyd - vi bruger hgresansen, ndr vi smager

af Per Mgller, Klavs Styrbaek og Ole G. Mouristen

Mad giver lyd fra sig, nar den tygges og flyttes rundt i munden. Lyden fra maden i munden gdr gennem
kraniets knogler til det indre gre. Ndr madens lyd ikke opfylder vores forventninger, pavirker det
smagsoplevelsen. For eksempel oplever vi at chips, der ikke knaser, smager forkert, mens et melet able
mangler lyden af et spredt knaek, ndr teenderne bider et stykke af.

Lyde fra omgivelserne - musik, stgj eller en samtale - kan faktisk ogsa bade forstyrre eller forsterke
smagsoplevelsen.

Nogle forsgg viser, at ssmme chokolade opleves mere sgd, hvis man smager det mens man hgrer
violinernes hgjfrekvente lyde, hvorimod den opleves mere bittert, hvis vi lytter til en cellos dybe klang
(Hgjlund, 2016). Forskning viser ligeledes, at en flymotors lyd kan pavirke vores smag, sa vi bliver darligere til
at smage sedt og salt (Hgjlund, 2016)

Reference: Hgjlund, 2016. SMAG. Aarhus Universitet.

Lees mere om hgresansens betydning for smagen i denne artikel.

Mundfglelse - vi bruger ogsa falesansen, nar vi smager

Madens smag har en fysisk dimension: Teksturen. Det, vi maerker og fgler, og som er afggrende for om vi
kan lide maden.

Folesansen er i spil bade inden vi spiser, og mens vi spiser. Den er med til at bygge forventningen om
smagen.

Vi feler pd maden direkte med vores haender og fingre. Vi fgler pa maden indirekte gennem vores
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spiseredskaber. Vi fgler pd maden med leeberne, ndr den er pa vej ind i munden. Vi faler pa maden i
munden med tunge, gane og gennem tenderne.

Folesansen spiller ssmmen med smagen gennem forventninger til madens tekstur (fx hard, blad, klistret,
kold, varm, ter, elastisk, osv.), inden vi tager den i munden.

Taenk pa at holde et eble i hdnden og med fingrene meerke, om det er hardt eller bladt og derfra slutte, om
xblet er saftigt og spredt eller melet. Taenk pa, hvordan det foles at skaere gennem en grentsag med en kniv,
og derfra bygge en forventning op med hensyn til, om grentsagen er sej, spred eller blad.

Folesansen spiller ssmmen med smagen, nar maden rerer leebemne, og nar vi behandler maden i munden
ved at tygge den, vende den med tungen og presse den mod ganen.

Tekstur og mundfglelse er helt afgarende og vigtigere end smag og lugt f.eks. for chips og kad, og vi
vurderer kvalitet (og pris) meget forskelligt for sejt og mert kad, uanset hvordan det smager. Mundfglelsen
er lige sd vigtig som smagen for fedevarer som bred, grentsager, ost og frugt, hvorimod den er af mindre
betydning end smagen for de fleste drikke og tyndtflydende fadevarer.

Madlavning og kogekunst drejer sig i hgj grad om at endre rdvarernes fysiske og kemiske egenskaber og
transformere rdvarerne til mad og maltider. At lave mad bliver derved i hgj grad en gvelse i at frembringe
en gnsket tekstur af rdvarerne og den tilberedte mad.

Seet ord pa teksturen

af Marie Damsbo-Svenden

Det kan dog vaere sveert at sette ord pa, hvordan man oplever en given tekstur. Ferst og fremmest skal man
seette fokus pa hvordan teksturen opleves i munden over tid, og derefter skal man forsgge at finde de ord,
der bedst beskriver den tekstur, man oplever. Det kan man faktisk treene sig selv i ved at smage pa
forskellige teksturer og ved hjalp af et sensorisk ordforrdd forsgge at sztte ord pa den oplevede
mundfornemmelse. Til det er der udviklet en reekke ordforrdd, man tage i brug — se eksempelvis Smag for
Livets teksturkort, som skal bruges til aktivitet 2 i dette forlgb, her .

Lees mere om mundfglelse i denne artikel, hvor Ole G. Mouritsen og Klavs Styrbaek uddyber, at
mundfglelsen er af afggrende betydning for smagen.

Se desuden den korte video herunder om mundfglelsens betydning for smagen:
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