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Den store ketchuptest
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Anne Torpegaard Festersen
Fedevarebevidsthed

Nu skal den store ketchuptest sta. | denne undersggende aktivitet skal eleverne tilberede deres egen
tomatketchup og smage pa flere forskellige preefabrikerede ketchupper. Hvilken ketchup smager bedst, den
hjemmelavede eller den kgbte? Og er det mon den med det sterste indhold af tomat? Lad den store
ketchuptest std!

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

| denne undersggende aktivitet skal eleverne smage pa deres egen hjemmelavede ketchup og
tre prefabrikerede. Den store ketchuptest skal sta — hvilken ketchup smager bedst?

2 Lad eleverne tilberede deres egen ketchup i grupper af 2-3 personer. Brug opskriften
"Hjemmelavet Ketchup”. Se under Forberedelse, hvad der kan indkgbes til undervisningen.

3 Lad eleverne smage pa de prafabrikerede ketchupper og den hjemmelavede. Eleverne kan
anvende arbejdsarket "Den store ketchuptest” til at vurdere de forskellige ketchupper.

4 Afsluttende og opsamlende aktivitet. Lad eleverne diskutere smagen af de forskellige typer
ketchup i grupperne.

Gennemgd folgende spargsmal i plenum, som afslutning pa dagen:

e Hvilken ketchup smagte bedst og hvorfor?

» Hvilken ketchup tror | indeholder mest tomat?

* Tjek de forskellige varedeklarationer. Hvor meget tomat indeholder de forskellige kabte
ketchupper? Og indeholder de det sammen som den hjemmelavede. Hvis ikke- hvad
indeholder de sa?

e Er der enighed om hvilken ketchup, der smagte bedst? Og hvorfor/hvorfor ikke?

Forberedelser

e 3 typer af ketchup (veelg f.eks. en gkologisk og to med hhv. hgj og lav koncentration af tomat i - veelg
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https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Arbejdsark%201.%20del%20-%20Hjemmelavet%20Ketchup%281%20april%20rettet%29%20Laura%20rettet_0_0.pdf
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Arbejdsark%201.%20del%20-%20Den%20store%20ketchuptest_0.pdf
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evt. et af de kendte meerker og en budgetudgave)
e Evt. et par flutes. Skal bruges til "Den store ketchuptest

Indkeb til opskriften pr. gruppe

e 250 gram tomater

e /4 ®ble

e /2 log

20 gram sukker

| hvidleg

|-2 spsk. ebleeddike (eller evt. almindeligt eddike)

Leeringsmal
Fra Fzlles Mal for Madkundskab - valgfaget, sigtes der mod fglgende Faerdigheds- og

vidensmal, indenfor kompetanceomradet Madlavning:

e Eleven kan vurdere kvalitet af industriel fremstillede fedevarer
e Eleven har viden om kvalitetskriterier og produktionsforhold.

Dette kan f.eks. nedbryde til falgende Laringsmal:

e Eleven kan vurdere kvalitet af bade friske og industrielt fremstillede fedevarer
e Eleven har viden om tomaters dyrknings- og produktionsforhold.

Og folgende elevmal:

e Jeg kan vurdere kvaliteten af forskellige typer af tomatsorter og typer af ketchup
e Jeg har viden om dyrkning og produktion af bade tomater og ketchup.

Kopiark

Arbejdsark |. del - Den store ketchuptest.pdf
Arbejdsark 1. del - Hiemmelavet Ketchup(| april rettet) Laura rettet O.pdf
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https://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Arbejdsark%201.%20del%20-%20Den%20store%20ketchuptest_0.pdf
https://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Arbejdsark%201.%20del%20-%20Hjemmelavet%20Ketchup%281%20april%20rettet%29%20Laura%20rettet_0_0.pdf
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Den store ketchuptest

| skal nu smage pa de forskellige typer af ketchup og skravere flaskerne, alt efter hvordan | vurderer
smagen. Pa flasken hvor der star "vurder” skraverer du din samlede vurdering af ketchuppen. Se evt.
eksemplet herunder, der er skraveret.
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Hjemmelavet ketchup

250 gram tomater

2 log

| fed hvidleg

[-2 spsk. eebleeddike (eller almindelig eddike)
Et kvart &ble

20 gram sukker

) Skreel &blet med en kartoffelskeller og pil lag og hvidlag.
2) Skeer tomater, xble, lag og hvidlag i grove stykker.

o
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3) Held tomater, lag, hvidlag, able og sukker i en gryde med eddiken. Lad det simre i ca. 5-10

minutter.

4) Brug en stavblender til at gore ketchuppen helt cremet og ensartet. Smag den til med salt,

peber eddike og evt. en smule kanel.
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