Forlgb: Guleroden - smag, kultur og perspektiv
Aktivitet: Temadag |

Fag: Natur/teknologi, Madkundskab, Dansk )E; )‘- SMAG fOP |_|VET

Klassetrin: Mellemtrin
Side: 1/16

Temadag |

Liselotte Hedegaard, Morten Christensen, Majbritt Pless

Thomas Brahe, Elle Lichau
De fem grundsmage, Ordforrad, Smag med alle sanser, Tekstur, Gulerod
Kommunikation, Undersggelse, Madlavning, Fremstilling, Kommunikation

Forste temadag er en generel introduktion til sanser, og hvordan alle sanser bidrager til smag. P4 denne
temadag er der specifikt fokus pa den aestetiske virksomhedsform. Formalet med temadagen er, at eleverne
udbygger deres eksisterende viden om sanser fra indskolingen og erfarer, at smag er mere end den proces,
som foregar i munden. Dette formal handler om at lzere om smag. Derudover er formalet, at eleverne
erfarer, at de gennem smag og udtryk for smagsoplevelse kan leere noget om andre fag. Temadagen ligger
indenfor rammerne af mellemtrinnets natur/teknologi, madkundskab og dansk.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Ovelseme er ansldet til at forlgbe over fire sammenhangende lektioner. Der er brug for et
almindeligt klasselokale. @velserne skal ses som pa hinanden fortlgsbende gvelser

2 Ovelse |
Hvordan smager en gulerod?

Eleverne far udleveret et ark papir med et billede af en gulerod. Opgaven er at finde
beskrivende ord om, hvordan en gulerod smager. Aktiviteten aktiverer elevernes forforstaelse
af en bestemt smagsoplevelse, og den treener dem i at anvende beskrivende ord om egen
smagsoplevelse. For leereren giver gvelsen indtryk af elevernes forrad af tilleegsord.

Her finder du kopiarket til gvelse |.

Didaktisk inspiration:

Eleverne skal forestille sig, at de skal forklare, hvordan en gulerod smager til én, som aldrig far
har smagt en gulerod. Eleverne far tre-fem minutter til at finde ord, som beskriver smagen af
gulerod.

3 ODvelse 2

Hvordan smager det?

N8RDEA
FONDEN

Vi stptter gode liv


http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201_%C3%98velse%201_Hvordan%20smager%20en%20gulerod-kopi.pdf

Forlgb: Guleroden - smag, kultur og perspektiv
Aktivitet: Temadag |

Fag: Natur/teknologi, Madkundskab, Dansk )E; )‘- SMAG fOI‘ |_|VET

Klassetrin: Mellemtrin
Side: 2/16

Eleverne skal smage pa 5 forskellige fadevarer, som de kender, og som er kendetegnet ved
forskellige former for tekstur. Det langsigtede mdl er, at eleverne kan skelne mellem elasticitet,
viskositet og plasticitet, men indledningsvis vil de blive bedt om at beskrive smagen af de 5
smagsprever med det formadl at afdeekke deres ordforrdd — og mere specifikt, om de af sig selv
bruger ord om tekstur. Hvis de gor, hvilke ord bruger eleverne sa.

e Eleverne skal smage pa vingummi, hard lakrids, skumfidus, bled karamel og a&blegele
uden yderligere introduktion end at de skal smage og skrive ned, hvad de smager.

e Tips: der kan veelges andre f@devarer, safremt udvalget strider imod skolens politik.
Pointen ved at veelge de navnte fadevarer er deres specifikke tekstur. Det kan
understreges overfor elevemne, at det handler om at smage og identificere — ikke om at
spise slik for forngijelsens skyld.

Her finder du kopiarket til gvelse 2.

Didaktisk inspiration:

Opgaven er, at eleverne skal finde udtryk for smagsoplevelse. Det vil forega ved, at:

e Hver elev vil fd en tallerken med 5 smagsprever
e At eleverne vil blive bedt om at smage pa dem i en bestemt rakkefglge (lererstyret)

e At eleverne far et par minutter til at skrive ord ned i elevark 2, som beskriver deres
smagsoplevelse

4 Dvelse 3
De fem sanser og deres bidrag til smagsoplevelsen

Eleverne inddeles i mindre grupper. | grupperne skal eleverne blandt andet male tungen bla for
at se smagslaggene og smage blade chips for at opleve fglesansens betydning for smag. De skal
udfere aktiviteterne sammen og diskutere i gruppen. Formalet er, at eleverne far indtryk af,
hvordan hver sans bidrager til den samlede smagsoplevelse. For lzreren giver gvelserne
indtryk af elevernes viden om sanserme, hvilke ord de bruger om sanseoplevelser, og hvordan
de er i stand til at indgd i dialog med hinanden.

N8RDEA
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Vi stptter gode liv


http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%202_%C3%98velse%202_Hvordan%20smager%20det.pdf

Forlgb: Guleroden - smag, kultur og perspektiv
Aktivitet: Temadag |

(8)
Fag: Natur/teknologi, Madkundskab, Dansk E ’; SMAG for LIVET

Klassetrin: Mellemtrin

Side: 3/16
Du kan desuden finde en mere udferlig beskrivelse af en lignende smagslagsavelse, hvor
eleverne skal male tungen bla, her.
Her finder du kopiarket til gvelse 3, 4 og 5.
Didaktisk inspiration:
De 3 fglgende opgaver gdr ud p3, at eleverne oplever, at forskellige sanser bidrager pa
forskellig vis i smagsoplevelsen. Dette vil foregd ved, at:
e Elevere erfarer smagslagenes placering pa tungen ved at male den bla og kigge pa den.
e Fleverne fortzller, hvilke sanser vi har, og hvad de ved om sanserme. Tag udgangspunkt |
plakat med de 5 sanser.
* Eleverne far en smagsprove af en fedevare, de kender, men hvor noget ved den er
forandret. Dette skal de beskrive i forhold til oplevelsen af smag.
5 Dvelse 4
De fem grundsmage
Eleverne bliver i gruppeme. Hver elev far udleveret en tallerken, og alle skal hente fem
forskellige fedevarer, som er stillet frem. | grupperne skal de nu smage pa de fem fadevarer og
diskutere, hvilken grundsmag hver fgdevare har. For leereren giver aktiviteten indtryk af
elevernes evne til at skelne grundsmage.
Didaktisk inspiration:
De folgende avelser gar ud pa, at eleverne far kendskab til de fem grundsmage: sur, sed, salt,
bitter og umami. Eleverne skal erkende dem ved at smage pa fem fedevarer, der hver
representerer en af grundsmagene (citron, sukker, salt, valned og solterret tomat).
Plakaten "De fem grundsmage” bruges indledningsvis til at introducere de fem
grundsmage. Plakaten finder du her.
6 Dvelse 5

Mad opleves med alle sanser

Eleverne far udleveret et ark papir, hvor der er tegnet en smagefemkant, som de skal bruge til
at beskrive aktivitetens smagsoplevelse. Eleverne szettes sammen to og to, og hver elev far et
stykke frugt. Opgaven er, at eleverne beskriver for hinanden, hvad hver sans forteller om
frugten, og at de hjeelper hinanden med at tegne deres smagsoplevelse ind i den udleverede
smagefemkant For lzereren giver denne aktivitet indblik i elevernes viden om sanserne.
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http://smagforlivet.dk/undervisning/folkeskolen/madkundskab/smag-med-alle-sanser-oplev-smagen/gå-på-blå-opdagelse-i
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%203_%C3%98velse%203_4_5_De%20fem%20sanser%20og%20deres%20bidrag%20til%20smagsoplevelsen.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%203_%C3%98velse%203_4_5_De%20fem%20sanser%20og%20deres%20bidrag%20til%20smagsoplevelsen.pdf
http://smagforlivet.dk/undervisning/folkeskolen/tværfaglig/plakater-mv-til-din-undervisning-og-til-klasserummet/plakat-kend

Forlgb: Guleroden - smag, kultur og perspektiv
Aktivitet: Temadag | Q /"

Fag: Natur/teknologi, Madkundskab, Dansk &TU* SMAG fOl" LlVET

Klassetrin: Mellemtrin

Side: 4/16
Didaktisk inspiration:
Eleverne introduceres til, at maden taler til alle vores sanser, og at vi oplever maden med alle
sanser.
Leereren viser en kendt fedevare, fx en mariekiks, og forteller om sansermes indtryk:
e Synssansen forteller, at kiksen er rund, den er lysebrun, har den for-ventede farve ...
 Lugtesansen fortaller, at den lugter lidt af fx vanilje ...
o Horelsen fortzeller, at kiksen er sprad, fordi den knaser, nar man tygger i den eller giver
et knak, ndr man breekker den over ...
 Folesansen forteeller, at den er ter, ru, glat ...
e Smagssansen fortaller, hvilke grundsmage vi oplever, kiksen har ...
7 Dvelse 6
Tekstur
Eleverne sidder igen hver for sig. De far udleveret et ark papir med en figur med udvalgte ord
for tekstur. De fdr nu udleveret fem smagsprever, én efter én, og efter hver smagning skal de
afkrydse pa papiret, hvilken tekstur smagspraven har. For leereren giver aktiviteten indblik i
elevernes evne til at anvende naturfaglige ord.
Her finder du kopiarket til gvelse 6.
Didaktisk inspiration:
Denne aktivitet gar ud pa, at eleverne sztter ord pa oplevelsen af tekstur. Dette vil forega ved,
at eleverne smager pa fem forskellige fadevarer, som hver har en specifik tekstur.
8 Dvelse 7

Hvordan smager en gulerod?

Eleverne gentager den farste gvelse. For lzreren er dette en mulighed for at finde ud af, om
eleverne har tilegnet sig nye beskrivende og/eller naturfaglige ord.

Her finder du kopiarket til gvelse 7.

Du kan benytte dette kopiark til at evaluere temadag |.

Didaktisk inspiration:

N8RDEA
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http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%204_%C3%98velse%206_Tekstur.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%205_%C3%98velse%207_Hvordan%20smager%20en%20gulerod.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%206_Evaluering.pdf

Forlgb: Guleroden - smag, kultur og perspektiv
Aktivitet: Temadag |

Fag: Natur/teknologi, Madkundskab, Dansk E[QD/X(: SMAG for “VET

Klassetrin: Mellemtrin
Side: 5/16

Denne aktivitet er en gentagelse af den allerferste gvelse fra i dag — nemlig at beskrive smagen
af en gulerod til én, som aldrig har smagt en gulerod. Eleverne skal forsgge at anvende noget af
den viden og erfaring, de har fdet i Igbet af temadagen.

Der laves en skriftlig evaluering ved temadagens afslutning, som er inkluderet i elevernes
opgaveark. Der laves herefter feelles opsamling i klassen pa dagens forlgb relateret til
lzringsmalene. En sammenligning af de to opgaveark med gulerod indgar i samtalen for at se,
om elevernes beskrivelser af smag er @ndret.

Forberedelser

Leereren orienterer sig i materialet til temadag | og printer kopiark til hver elev. Lees evt. "Leeringsmal" og
"Uddybende".

Indkgbsliste

e sma plastikbzegre
e vatpinde

e bla konditorfarve
e vingummi

e hard lakrids

e skumfiduser

¢ blad karamel

e xblegele

e kakaopulver

e stedt kanel

e kartoffelchips

e citron

e sukker

e salt

¢ valngddekerner
e soltgrret tomat
¢ hestebgnner

e riskiks

e ostehaps

e vindruer

e crostini

e et stykke frugt pr. elev.

N8RDEA
FONDEN
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Forlgb: Guleroden - smag, kultur og perspektiv
Aktivitet: Temadag |

Fag: Natur/teknologi, Madkundskab, Dansk )E; )‘- SMAG fOI‘ LlVET

Klassetrin: Mellemtrin
Side: 6/16

Leeringsmal

Det overordnede formal er, at eleverne leerer bade om smag og gennem smag. | aktiviteterne om smag er
formalet, at eleverne udbygger deres eksisterende viden om sanser fra indskolingen og erfarer, at smag er
mere end den proces, som foregdr i munden. Nar eleverne arbejder gennem smag er formalet, at eleverne
erfarer, at de gennem smag og udtryk for smagsoplevelse kan leere noget om andre fag.

Tid: Forlgbet spaender over en tidsramme pd ca. 3 klokketimer, dvs. 4 lektioner.

Sted: Undervisningen kan forega i et almindeligt klasselokale.

Kompetenceomrade, feerdigheds- og vidensmal:

Forlgbet vil ligge indenfor rammerne af folkeskolens malszetning for fagene natur og teknologi, madkundskab
og dansk pa folkeskolens mellemtrin. Enkelte af de beskrevne vejledende feerdigheds- og vidensmal griber

tilbage til indskolingen og bygger et mere komplekst niveau ovenpa elevernes forstaelse for sansernes
samarbejde.

Natur og teknologi

Kompetenceomrade: Kompetenceomrade:

Kommunikation Undersggelse
Ordkendskab Mennesket

Eleven kan mundtligt og skriftligt udtrykke Eleven kan undersege sanser

sig med brug af naturfaglige og teknologiske | Eleven har viden om menneskets sanser
fagord og begreber

Eleven har viden om naturfaglige og teknolo-
giske fagord og begreber

N8RDEA
FONDEN
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Forlgb: Guleroden - smag, kultur og perspektiv
Aktivitet: Temadag |

Fag: Natur/teknologi, Madkundskab, Dansk
Klassetrin: Mellemtrin

Side: 7/16

Madkundskab

Kompetenceomrade:

Madlavning

572% SMAGForLIVET

Kompetenceomrade:

Madlavning

Madens =stetik

Smag og tilsmagning

Eleven kan fortolke sanse- og madoplevelser
Eleven har viden om sanselighed

Eleven kan skelne mellem forskellige grunds-
mage, konsistens og aroma

Eleven har viden om grundsmage, konsistens
og aroma

Eleven kan vurdere madens zstetiske indtryk
og udtryk

Eleven har viden om madens z=stetiske vurde-
ringskriterier

Dansk

Kompetenceomrade:

Fremstilling

Kompetenceomride:

Kommunikation

Fremstilling

Dialog

Eleven kan udtrykke sig kreativt og eksperi-
menterende

Eleven har viden om ordforrad og sproglige
valgmuligheder

Eleven kan indga i dialog i mindre grupper
Eleven har viden om samtaleregler

Eleven kan lytte aktivt til andre og folge op
med sporgsmal og respons

Eleven har viden om lytteformal og underse-
gende sporgsmal

Laeringsmal

N8RDEA
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Vi stgtter gode liv



Forlgb: Guleroden - smag, kultur og perspektiv
Aktivitet: Temadag |

Fag: Natur/teknologi, Madkundskab, Dansk )E; )‘- SMAG fOI‘ |_|VET

Klassetrin: Mellemtrin
Side: 8/16

Leeringsmalene for temadag | er, at eleverne:

e far kendskab til de fem grundsmage
e erfarer, at alle sanser er i brug, nar vi smager
e udvikler begreber og sprog for smag og smagsoplevelser

Tegn pa lering

e Eleven kan forklare hvad en grundsmag er og kender de 5 grundsmage
* Eleven kan redeggre for sansernes samspil i forbindelse med smag
e Eleven kan kommunikere om smag og smagsoplevelser

Uddybende

En uddybende forklaring: Sansernes betydning og sprog for
smag

Temadag | setter fokus pa sanseme. | lzeringsmaessige sammenhange har smag ikke haft en rolle, hvilket
formentlig haenger sammen med, at smag er blevet betragtet som individuel og falelsesmaessig, og dermed
ikke er blevet anset som kilde til rationel viden. Med temadag | sattes smagssansen i forbindelse med de
andre sanser, og eleverne oplever, at smag kan veere indgang til leering.

Et af de vaesentlige formdl med temadagen er, at eleverne udvikler sprog om smag. Det gor de dels ved at
opleve, at det kan veere en udfordring at sette ord pa smag, og dels ved at opleve, at der kan veare forskel
pa, hvordan vi oplever og udtrykker smag. Gennem et udvalg af aktiviteter vil eleverne blive sat til at sette
egne ord pa smagsoplevelser. Desuden bliver de introduceret til et feelles sprog for tekstur, et fagsprog.
Dette fagsprog skal de arbejde videre med i lgbet af den falgende temadag.

Kopiark

Kopiark | - @velse |

Kopiark 2 - @velse 2

Kopiark 3 - @velse 3,4 og 5
Kopiark 4 - @velse 6

Kopiark 5 - @velse 7

Kopiark 6 - Evaluering af temadag |

N8RDEA
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Vi stptter gode liv


https://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201_%C3%98velse%201_Hvordan%20smager%20en%20gulerod-kopi.pdf
https://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%202_%C3%98velse%202_Hvordan%20smager%20det.pdf
https://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%203_%C3%98velse%203_4_5_De%20fem%20sanser%20og%20deres%20bidrag%20til%20smagsoplevelsen.pdf
https://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%204_%C3%98velse%206_Tekstur.pdf
https://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%205_%C3%98velse%207_Hvordan%20smager%20en%20gulerod.pdf
https://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%206_Evaluering.pdf

Forlgb: Smag og leering — Fire temadage om smag i tveerfaglig undervisning )G_
@velse |: Temadag | )
il 0% SMAGTLIVET

Beskriv, hvordan en gulerod smager

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv



@velsé 2: Temadag |
Side: 1/1

Beskriv, hvordan det smager

Vingummi

Lakrids

Karamel

Skumfidus

/Eblegele

‘?Z‘%;’JP SMAG for LIVET

NQRDEA
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ori@aD. '¢: .: Xl — (& ‘V¢|¢:‘.
Ovelse 3, 4 og 5: Temadag |
Side: /2

>J¢ SMAGfor LIVET

Beskriv inden du spiser frugten

Hvad ser du

Hvad lugter du

Beskriv mens du spiser frugten

Hvad harer du

Hvad marker du




Forlgb: Smag og leering — Fire temadage om smag i tvaerfaglig undervisning

Qvelse 3, 4 og 5: Temadag | E p SMAG fo“UVET

Side: 2/2

Hvad smager du

surt

N8RDEA
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@velsé 6: Temadag |
Side: /2

‘?Z‘%;’JP SMAG for LIVET

Hvilken tekstur har smagsproven?

Fadevare
BL@D CREMET FAST FEDTET GELERET
GRYNET HARD KLISTRET KNASENDE KLUMPET
LUFTIG MELET M@R SAFTIG SEJ
SLIMET SNERPENDE SPR@D SVAMPET TRAVLET
TOR VANDET
Fadevare
BL@D CREMET FAST FEDTET GELERET
GRYNET HARD KLISTRET KNASENDE KLUMPET
LUFTIG MELET M@R SAFTIG SEJ
SLIMET SNERPENDE SPR@D SVAMPET TRAVLET
TOR VANDET

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv



@velsé 6: Temadag |

‘?Z‘%;’f SMAG for LIVET

Side: 2/2
Fadevare
BL@D CREMET FAST FEDTET GELERET
GRYNET HARD KLISTRET KNASENDE KLUMPET
LUFTIG MELET M@R SAFTIG SEJ
SLIMET SNERPENDE SPR@D SVAMPET TRAVLET
TOR VANDET
Fadevare
BL@D CREMET FAST FEDTET GELERET
GRYNET HARD KLISTRET KNASENDE KLUMPET
LUFTIG MELET M@R SAFTIG SEJ
SLIMET SNERPENDE SPR@D SVAMPET TRAVLET
TOR VANDET

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv




Forlgb: Smag og leering — Fire temadage om smag i tveerfaglig undervisning )G_
Qvelse 7: Temadag | )
i 0% SMAGTLIVET

Beskriv, hvordan en gulerod smager

N8RDEA
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Forlgb: Smag og leering — Fire temadage om smag i tveerfaglig undervisning ’l’!!

Evaluering: Temadag | ( >p SMAGforUVET

Side: I/1 5&)7]

Evaluering

Hvad er en grundsmag!?

Nzvn de fem grundsmage:

Hvilke sanser bruger man, nar man smager?

Hvilke ord kan man bruge, nar man vil beskrive smag?

N8RDEA
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Vi stgtter gode liv



