Forlgb: Kort og spil
Aktivitet: Teksturkort: Sadan kan du beskrive, hvordan maden fgles i munden
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Klassetrin:
Side: 1/3

Teksturkort: Sddan kan du beskrive, hvordan maden
foles 1 munden

Faglige temaer: Tekstur

Introduktion:
Download Smag for Livets teksturkort og brug dem til at diskutere hvilke mundfglelser, maden har.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Kopiark

Kopiark:
Teksturkort A3.pdf

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv


https://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Teksturkort_A3_2.pdf

Om kortene

Teksturkort er et laeremiddel til
laering om smag.

Pa kortene findes typiske be-
skrivelser af madens mundfa-
lelse forklaret med det under-
liggende naturvidenskabelige
feenomen eller definition.

SMAG forLIVET

Tyndflydende
eller tykflydende

Ordene beskriver viskosi-
teten af veeskeagtig mad,
dvs. hvor god maden er il
at "labe”.

Gar det hurtigt er den tyndfly-
dende, gar det langsomt, er
den derimod tykflydende.

Kornet, groft,
grynet eller cremet

Ordene beskriver teksturen
ved forskellige storrelser af
madens sma dele.

Grov, kornet mad bestar af
stgrre dele, man tydeligt kan
fele i munden.

Grynet mad bestar af sma
dele.

Cremet mad er, nar delene
bliver sd sma, at de ikke kan
meerkes enkeltvis i munden.

Kort vejledning

Indkgb madvarer med forskel-
lige mundfglelser. Dan hold
af 2-3 personer og smag pa
madvarerne enkeltvis. Brug
teksturkortene og diskutér
hvilke mundfalelser, der ken-
detegner de enkelte madva-
rer. Brug gerne flere beskri-
velser for hver madvare.

Diskutér sammen om det er
de samme udtryk vi bruger til
at beskrive mundfalelsen.

vadt, saftigt, fugtigt,
tort eller melet

Ordene beskriver madens
evne til af frigive vand eller
suge vand til sig.

Frigiver maden vand, kalder
man den typisk vad, saftig
eller fugtig afhaengigt af hvor
meget vand, der frigives.

Hvis maden suger (mund)
vandet til sig, fales den tar.
Melet mad fales bade ter og
pulveragtig.

Knasende, smuldrende,
mor, sej, melet eller klaeg

Ordene beskriver, hvordan
maden falder fra hinanden

Hard mad, der let falder fra
hinanden, er knasende eller
smuldrende.

Blad mad, der nemt kan ad-
skilles, er mar. Er maden
blad, men kan ikke skilles, er
den sej.

Fiberagtigt, tradet
eller krystallinsk

Ordene beskriver formen af
madens sma dele.

Er madens dele bgjelige og
aflange, kalder man dem ftra-
dede eller fiberagtige.

Foles delene bade sma, faste
og kantede, kalder man dem
typisk krystallinske.

Klaeg eller klistret

Ordene beskriver, hvor godt
maden hanger sammen el-
ler klaeber til omgivelserne

Klaeg mad er fugtig og god til
at haenge sammen med sig
selv.

Klistret mad klaeber fast pa fx
tungen eller ganen, og den
gar i stykker, hvis man praver
at fierne den.

Plastisk eller elastisk

Ordene beskriver, hvor god
maden er til at “holde pa
formen”.

Hvis maden ikke gar istykker,
men andrer form efter man
har trykket pa den eller trukket
i den, sa er den plastisk.

Hvis maden igen far samme
form efter man har trykket pa
den eller trukket i den, sa er
den elastisk.

Bled, hard,
fast eller sprod

Ordene hazenger sammen
med de kreefter, man skal
bruge for at fa den til at een-
dre form.

Blad mad kreever fa kreefter at
fa til at eendre form.

Hard eller fast mad, krsever
flere kreefter at fa til at eendre
form.

Hard mad, der kneekker og
larmer, kaldes typisk sprgd.

Olieagtig eller fedtet

Ordene beskriver, hvordan
maden afgiver fedt til omgi-
velserne

Afgiver maden fedt eller olie

i munden og foles det som
om, der er en glat belaegning
pa tungen eller ganen, er den
fedtet eller olieagtig.

Er det, der afgives fast fedt-
stof kaldes det typisk fedtet,
er det flydende kaldes det
olieagtigt.

Eksempler pa mad med tydelig mundfelelse

Elastisk mad:

Vingummi, skumfiduser, gelé, skaereost

Plastisk mad:

Banan, kogte blade grantsager, nougat, smar, smelteost

Tyndflydende vaesker:
Vand, eddike, meelk, kaffe
Tykflydende veesker:

Honning, sovs, olie, ketchup, mayonnaise

Klistret mad:

Peanutbutter, sirup, karamel, candyfloss

Ter mad:
Kiks
vad, saftig, fugtig mad:

Agurk, vandmelon, kogt grentsag, appelsin

Fiberagtig eller tradet mad:

Graeskar, bladselleri, kogt kylling, asparges

Krystallinsk mad:
Sodavandsis, flagesalt, sukker
Blod mad:

Honningmelon, avocado, yoghurt, fladeskum

Fast eller hard mad:
Bolcher, nagdder, parmesanost
Sprod mad:

Fleeskesveer, frisk salat, smakage, marengs, bradskorpe, frisk

aeble

Grov, kornet mad:
Miisli, hakkede mandler
Grynet mad:

Hummus, gammel maelk
Cremet mad:

Fladeis, mayonnaise, creme fraiche

Knasende, smuldrende:
Cookies

Sej mad:

Tarret bacon, beef jerky
Mor mad:

Kogt fisk eller kad, kogte grantsager

Melet mad:

Melboller, overkogt pasta
Klaag mad:

Romkugle

Olieagtig og fedtet mad:
Spegepalse, olie, smar

Lzerervejledning om brug og gratis download af kort pa
www.smagforlivet.dk




ﬁNb@ﬁHmu&b@xb@ DY)
PRSP ho QRN EA
o & E 2 P N NN
S gL Dy N
QAN FA FRAVNF Ko
N ¢ °Y mo S ¢ \Q%&m
o@yﬁfa.f LRV NN
&f@\f Q\Gaﬁf@&f@‘\@

/29 (M 8ébﬁxb@@$éb@

QU NN FR FRALNN Ko



