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Introduktion: 
Der samles op på Wistoft-artiklen fra modul 1, ligesom eleverne har læst en række nye tekster om smag
med basis i fiktion og naturvidenskab. Øvelser i relation til disse vil udgøre omdrejningspunktet i
undervisningen.

Aktivitet med dialogoplæg og billeder

1 Eleverne har som lektie læst en række tekster, herunder Kristian Ditlev Jensen Det bliver
sagt (2001), Camilla Plum ÆLLE BÆLLE FRIKADELLE (2005) og
Mouritsen/Styrbæk Fornemmelse for smag (2015) (s. 1-6).

Desuden skal de hver medbringe et stykke frugt/grønt.

Se mere under forberedelse.

2 Læreropsamling på Wistoft-artikel fra indledningstimen (10 min.)

Kernecitat; naturvidenskabens vs. humanioras smagsbegreb:

”Lidt forenklet kan man sige, at de naturvidenskabelige discipliner primært fokuserer på smag
som en multisensorisk proces, hvor selve smagssansen kun er én ud af de fem sanser: syns-,
føle-, lugte-, høre- og smagssansen. Naturvidenskaben beskriver som oftest smag fysiologisk,
vi smager gennem bestemte stimuli af bestemte sanser og sansereceptorer, eller kemisk som

http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Ditlev%20Jensen%20-%20Det%20bliver%20sagt%20%282001%29%2041-43_0.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Ditlev%20Jensen%20-%20Det%20bliver%20sagt%20%282001%29%2041-43_0.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Camilla%20Plum%20-%20%C3%86lle%20B%C3%A6lle%20%282005%29%2018-21_0.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Fornemmelse%20for%20smag%20%282015%29%20s.%201-6_0.pdf
https://smagforlivet.dk/node/910
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forskellige stoffers møder og transformationer. Det er ikke tilfældet i de humanistiske
videnskaber, som typisk betragter smag som noget både socialt, kulturelt, historisk og
mediebåret.”

(”Smagsdidaktisk refleksionsteori i faget madkundskab” Wistoft (2016))
 
Smag som et emergent begreb.
Smag som kontekstuel og individuel.

OBS: Citatet ovenfor lægges ind i elevernes mappe som støtte til deres senere reflekterende
artikel. Dansklæreren kan eksplicitere sammenhængen med udfærdigelsen forløbets tværfagligt
reflekterende artikel om smagen i fagene og livet og Wistoft-teksten.

3 Denne samt næste sekvens er ekstraøvelser, som læreren kan anvende, hvis der tid i dette eller i et
andet modul. Punkterne skal således ikke medregnes i modulets 90 min.

Ekstraøvelse 1

Download øvelse 1 her.

Smagsbegrebets mange betydninger i filmens verden (20 min). Eksemplerne kunne være som
angivet i listen nedenfor. OBS: Brug blot 2 eksempler.

http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%20-%20%C3%98velse%201%20-%20Modul%202%20Dansk%20-%20Smagen%20af%20frugt%20og%20gr%C3%B8nt_2.pdf
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Sideways (00:56-02:45; smag og forforståelse, ikke to personer smager ens!) 

 
The Hundred-Foot Journey (00:47-02:19/1:02:55-1:05:55/1:37:00-1:39:40; smag,
nationalitet, kultur, erindring og individualitet)
Chocolat (01:42-2:35; smag, religion, tekstur og grundsmage)
Adeles liv (02:38-03:57; smag, kultur og sociologi – Bourdieu; smag som distinktion)
Ratatouille (03:19-04:13; smag, erindring, kultur og subjektivitet)

4 Ekstraøvelse 2

Download øvelse 2 her.

Læreroplæg (eller pararbejde om filmklip med efterfølgende klasseopsamling relateret til
Wistoft-artikel) (20 min).

I filmklippene er smag ikke blot noget, som foregår på tungen. Det er meget mere end
det! Men hvad?
Hvilke betydninger tillægges smagen i de forskellige filmklip? Overvej i den forbindelse,
hvilke forhold, som spiller ind på smag. Forholdene kan både omhandle individualitet,
kultur, religion, nationalitet, tekstur osv.

http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%20-%20%C3%98velse%202%20-%20Modul%202%20Dansk%20-%20Smagen%20af%20frugt%20og%20gr%C3%B8nt_1.pdf
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Skriv dine pointer ned, mens du ser filmklippene, så du er klar til at diskutere dem med
din sidekammerat.
Overvej afslutningsvis, hvordan smagsbegreberne, som de er skildret i filmene, kan
relateres til Karen Wistofts artikel om smagsbegrebet inden for naturvidenskab og
humaniora.

5 Differentieret gruppearbejde om Ditlev-Jensen, Mouritsen/Styrbæk og Plum med
klasseopsamling med udgangspunkt i (40 min). Udlevér øvelsen til eleverne.

Opgaven har til formål at afdække, hvor forskelligt smag og mad kan italesættes og fortolkes i
skøn- og faglitteratur (genretræning). Nedenstående er et udsnit fra øvelsens arbejdsspørgsmål.

Begrund jeres svar med konkrete henvisninger og citater fra teksten.

Hvilke betydninger tillægges mad og smag i teksten? Overvej, hvor hvilke forhold, som
spiller ind på betydningen af smagen og maden. Forholdene kan både omhandle det
strengt personlige, erindring, kultur, nationalitet, biologi og kemi. m.m.
Hvordan er skrivestilen i den pågældende tekst? Overvej i den forbindelse tekstens brug
af:

Ordklasser.
Hverdagsord/Fremmedord.
Lange/Korte sætninger.
Sammenligninger (evt. billedsprog) og brugen af eksempler.

Er der en sammenhæng mellem tekstens smagsbegreb og tekstens skrivestil?
Er tekstens syn på smag og mad holdningspræget?

6 Sans og beskriv et æble (20 min) – Skriveøvelse fra Livretter – mad i kunst og litteratur.
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Download øvelse 3 her.

7 Evt: Rekapitulerende refleksionsøvelse som afslutning (5 min)
- Skriv 3-5 pointer fra dagens time om smag, sansning og litteratur.

Forberedelser

For eleverne gælder:
 

Læs til timen tekstuddragene fra Kristian Ditlev Jensen Det bliver sagt (2001), Camilla Plum ÆLLE
BÆLLE FRIKADELLE (2005) (skal lånes) og Mouritsen/Styrbæk Fornemmelse for smag (2015) (s. 1-6,
OBS: Fokusér på s. 3 om lugt).
Alle tekster repræsenterer forskellige bud på, hvad smag er, og hvilke betydninger smag har.
Læsefokus: Skriv for hver tekst 3-5 pointer om tekstens fortolkning af smag og smagens betydning.
Medbring et stykke frugt/grønt, som har en lugt, du har et helt specielt forhold til.

For læreren gælder:

http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%20-%20%C3%98velse%203%20-%20Modul%202%20Dansk%20-%20Smagen%20af%20frugt%20og%20gr%C3%B8nt_0.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Ditlev%20Jensen%20-%20Det%20bliver%20sagt%20%282001%29%2041-43_0.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Fornemmelse%20for%20smag%20%282015%29%20s.%201-6_0.pdf
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Indkøb af æbler til alle elever. Skal bruges i forbindelse med øvelse 3.
Udprint øvelserne 1-3 til eleverne. Øvelse 1 er dog en ekstraøvelse og behøver derfor kun at blive
udprintet, såfremt den ønskes inddraget i undervisningen.

Kopiark

Kopiark: 
Kopiark - Øvelse 1 - Modul 2 Dansk - Smagen af frugt og grønt.pdf
Kopiark - Øvelse 2 - Modul 2 Dansk - Smagen af frugt og grønt.pdf
Kopiark - Øvelse 3 - Modul 2 Dansk - Smagen af frugt og grønt.pdf
Ditlev Jensen - Det bliver sagt (2001) 41-43.pdf
Fornemmelse for smag (2015) s. 1-6.pdf

http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%20-%20%C3%98velse%203%20-%20Modul%202%20Dansk%20-%20Smagen%20af%20frugt%20og%20gr%C3%B8nt.pdf
https://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%20-%20%C3%98velse%201%20-%20Modul%202%20Dansk%20-%20Smagen%20af%20frugt%20og%20gr%C3%B8nt_2.pdf
https://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%20-%20%C3%98velse%202%20-%20Modul%202%20Dansk%20-%20Smagen%20af%20frugt%20og%20gr%C3%B8nt_1.pdf
https://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%20-%20%C3%98velse%203%20-%20Modul%202%20Dansk%20-%20Smagen%20af%20frugt%20og%20gr%C3%B8nt_0.pdf
https://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Ditlev%20Jensen%20-%20Det%20bliver%20sagt%20%282001%29%2041-43_0.pdf
https://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Fornemmelse%20for%20smag%20%282015%29%20s.%201-6_0.pdf
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Øvelse 1 – Pararbejde om smagsbegrebet i film 
med efterfølgende klasseopsamling (20 min) 

 
Materiale: Uddrag fra filmene 

• Hallström, Lasse: The Hundred-Foot Journey (2014) 

• Hallström, Lasse: Chocolat (2000) 

• Kechiche, Abdellatif: Adèles liv (2013) 

• Payne, Alexander: Sideways (2004) 

• Bird, Brad: Ratatouille (2007)  
 

I filmklippene er smag ikke blot noget, som foregår på tungen. Det er 
meget mere end det! Men hvad? 
 

• Hvilke betydninger tillægges smagen i de forskellige filmklip? Overvej i den forbindelse, 
hvilke forhold, som spiller ind på smag. Forholdene kan både omhandle individualitet, 
kultur, religion, nationalitet, tekstur osv. 

• Skriv dine pointer ned, mens du ser filmklippene, så du er klar til at diskutere dem med 
din sidekammerat. 

• Overvej afslutningsvis, hvordan smagsbegreberne, som de er skildret i filmene, kan 
relateres til Karen Wistofts artikel om smagsbegrebet inden for naturvidenskab og 
humaniora. 
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Øvelse 2 – Smagsbegrebet analyseret i skøn- og 
faglitteratur (30 min) 
Opgaven har til formål at afdække, hvor forskelligt smag og mad kan italesættes og fortolkes i 
skøn- og faglitteratur. 
 

Organisering af grupperne: 
 

• Gruppe 1-2 arbejder med Jensen, Kristian Ditlev: Det bliver sagt, Gyldendal (2001), 41-43. 

• Gruppe 3-5 arbejder med Plum, Camilla: Ælle Bælle Frikadelle, Gyldendal (2005), s. 20-21. 

• Gruppe 6-8 arbejder med Mouritsen, Ole og Klaus Styrbæk: Fornemmelse for smag, Nyt 
Nordisk Forlag (2015), s. 1-6. 

 

Begrund jeres svar med konkrete henvisninger og citater fra teksten, 
idet følgende spørgsmål drøftes: 
 

• Hvilke betydninger tillægges mad og smag i teksten? Overvej, hvilke forhold, som spiller ind 
på betydningen af smagen og maden. Forholdene kan både omhandle det strengt 
personlige, erindring, kultur, nationalitet, biologi og kemi. m.m. 

• Hvordan er skrivestilen i den pågældende tekst? Overvej i den forbindelse tekstens brug af: 
o Ordklasser. 
o Hverdagsord/Fremmedord. 
o Lange/Korte sætninger. 
o Sammenligninger (evt. billedsprog) og brugen af eksempler. 

• Er der en sammenhæng mellem tekstens smagsbegreb og tekstens skrivestil? 

• Er tekstens syn på smag og mad holdningspræget? 
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Øvelse 3 – Sans og beskriv et æble (30 min) 
Denne skriveøvelse træner din evne til at lade dine sanser (syns-, lugte-, føle-, høre- og 
smagssans) guide din skrivning.  
 
Rekvisitter: Æbler. Se mere under forberedelse til modulet. 
 

Første skrivning (5 min.):  
 
Tag dit æble og kig rigtig godt på det, vend og 
drej det, snus til det. Tænk over, hvad det 
egentlig er for en størrelse. Nedskriv derefter 
dine tanker til en kort, men præcis tekst. 
 

Anden skrivning (15 min.) 
 
Forestil dig æblets smag og konsistens, nyd, at 
du skal til at spise denne frugt. Tag så endelig 
en bid af dit æble og læg mærke til, hvordan det smager, lyder, dufter, fornemmes i munden. 
Nedskriv atter en kort tekst, hvor du søger så præcist som muligt at beskrive oplevelsen, så den 
er bevaret på skrift.  
Læs afslutningsvis dine tekster op for din sidekammerat, som gør det samme for dig. Diskuter 
jeres teksters sprog og indhold. Er der kommet nogle gode eller overraskende pointer frem? 
Har I fået alle sanserne i spil? 
Perspektivering: Hvordan forholder jeres teksters smagsbeskrivelser sig til Karen Wistofts 
gennemgang af smagsbegrebet inden for naturvidenskab og humaniora? Er I overvejende 
naturvidenskabsmænd eller humanister, når det kommer til egen smag!? 
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Hvis jeg skal udvwlge den vigtigste oplevelse i hele min barn-
dom, sa er det den rejse. Den rejse satte alting i gang. Den rejse 
satte rammen for alt, hvad der siden hen er sket i mit liv. Den rej-
se afsluttede alt. Den rejse skilte for alvor og for altid min verden 
fra min families verden. Den rejse introducerede mig for nogle 
af alle de vwrdier og glder og indsigter, der stadig er uhyre 
vigtige i mit liv. Den rejse rev min barndom bort en gang for alle. 
Den rejse forandrede mit liv radikalt. Allerede som barn havde 
jeg en klar fornernmelse af, at vi - min familie og jeg - levede i 
en verden, mens alle andre levede i en anden. Og det var denne 
den anden verden, jeg pludselig blev smidt ud i. 

Efter at have provianteret med en alvor som var der ingen 
slikbutikker uden for Danmark, rullede vi af fwrgen i Puttgar-
ten. Rainer sendte sine passagerer et frwkt smil - en syrlig blan-
ding af sydlandsk macho-Don Juan, american gentleman og ren 
djwvel - og sa trykkede han sommet helt i bund. Autobahn var 
en del af Rainers tyske blodomlob, sa hele vejen ned gertnem 
Tyskland la vi og rodede oppe omIcring de 200 kilometer i timen. 
Nikolaj og jeg var ellevilde ornme pa bagsaedet, hvor vi til at be-
gynde med fulgte med i alt, hvad der foregik. Men efterhanden 
som vi kom sydover, sad-la-stod vi bare deromme og ovede os i 
at veksle. Der gik - sa vidt jeg husker - tre vingummibamser pa 
en floclekaramel med spiralmonster af brun og hvid tandknuser. 
Selv om de sorte jo selvsagt var noget dyrere. 

Efter et par timer slap Rainer speederen og korte hid pa en 
rasteplads. Og sã skete der tre ting, som gjorde et nsten trau-
matisk indtryk pa mig. 

41 



For det forste talte alle folk tysk. Det havde jeg slet ikke reg-
net med. 

Jeg havde egentlig bare troet, at vi skulle kore ud af Dan-
mark, og s var vi i Frankrig. Sadan mere eller mindre, i hvert 
laid. Selvfolgelig havde jeg set en tysk fodboldkamp i fjernsynet 
nede hos min fxtter et sted i nxrheden af Nstved. Men at der i 
virkelighedens verden var et helt folk, et helt land ligesom Dan-
mark, med horder af mennesker, der alle sammen lod nojagfig 
ligesom Rainer — det havde jeg alligevel aldrig forestillet mig. 
Jeg gik rundt pa rastepladsen mellem tyske sondagsbilister og 
langturschaufforer, imens Rainer hentede polser til os. Jeg lyt-
tede omhyggeligt til sproget. De mrkelige lyde og den sjove 
melodi, der la under det hele. Det var jo helt fantastisk, at man 
kunne tale sadan. Derhjenune provede jeg altid at synge med 
pa de udenlandske sange, min far havde p5 sin spolebandopta-
ger. Beddivonaaaan vaggindaaaundestriiit. Men det her var jo noget 
helt andet. Det var virkelighed. „Danke" betod tak. 

Rainer kom tilbage med polserne. Jeg fik en papbakke med 
en lang brun poise p5. Og sá en stor Mat sennep. 

„Hvor er ketchuppen?" spurgte jeg forrirrnet. 
„Kein ketchup, Kristian," sagde Rainer og loftede ojenbry-

nene alfaderligt. „Du er nu i Tuskland, nx." 
Ingen ketchup. Rdsel. Og polserne var heller ikke rode. 

Gru. Brune polser uden ketchup. 0, ve! 0, skrwk! Chokket var 
langt storre, end det umiddelbart lyder. For kan man overhove-
det kalde en poise for en poise, nar den ikke er en rod poise? En 
zebra skal for eksempel vre stribet, ellers er det jo bare en hest. 
Nar polsen sá filmed ikke er ledsaget af en Mat ketchup? Pol-
ser og ketchup hewer jo sammen ligesom sovs og kartofler eller 
nougatis og Oxford-vafler. Som barn var jeg hysterisk skeptisk 
over for mad, jeg ikke kendte. Og lige pludselig var min far og 
mor meget langt vwk. Rammen gik itu. Glasset splintrede. Og 
billedet var i ovrigt kubistisk til at begynde med. Jeg var dybt 
ulykkelig. 

Rainer sa ud, som om han var trwt af mig allerede. Born var  

ikke hans strke side. Pdagogik hedder disciplin pa tysk. Men 
s5 var Gustav der jo. Heldigvis. 

„Jamen, det er bare sadan, de spiser det her i Tyskland. Og de 
kan godt lide det, kan du tro. Det er jo tyske polser, og de er helt 
anderledes end de danske. De er meget bedre. Dem i Danmark 
er lavet af tyrenosser og alt mulig kemi og affald! De her er lavet 
med rigtigt kod. Og derfor passer de meget bedre til sennep. 
Prov at smage her," sagde han og rakte mig hans egen poise 
med en lille bitte smule sennep pa spidsen, som han allerede 
havde bidt af. 

Jeg smagte nodtvungent pa den. Efter at have konstateret, 
at jeg stadig var i live, spiste jeg min egen. Og ogsa lidt af sen-
neppen, nar Gustav kiggede. Imens txrikte jeg pa, at min far jo 
lavede polseme ude pa slagteriet i Holbxk. Puttede han alt det, 
Gustav sagde, i dem? Jeg vidste ikke helt, hvad jeg skulle tro pa. 
Men jeg spurgte ikke mere til det. 

C. 	, ) 
















