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Lab efter smagen I religionen
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Tro, Madkultur, Ritual, Social kontekst, Jadedom, Islam, Kristendom

Livsfilosofi og etik

Gennem deltagelse i et orienteringslgb, hvor der bl.a. indgar konkrete smagsoplevelser, skal elevemne tilegne
sig viden om madkulturer og specifikke madritualer i de tre abrahamitiske religioner. Den indsamlede viden
anvendes videre i aktivitet 2 - "Spil om smagen i religionen".

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Aktiviteten startes med et opleeg i plenum om de 3 abrahamitiske religioner (uddybende) og
deres madkultur. Snak om begreberme i forlgbet f.eks. (mad)kultur og (mad)ritualer, som
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maske kan vaere sveere at forsta for eleverne. Snakken afhaenger lidt af, hvad eleverne ved, og
er tenkt som et oplaeg til at sette deres tanker i gang omkring emnet. Ellers er tanken, at Igbet
er der, hvor eleverne indhenter grundleeggende viden med efterfglgende bearbejdning i
klassen.

Forslag til dialog:

"l dag starter vi et forlgb om smag og behag i religioner. Vi skal se pa smagen i tre religioner,
nemlig de abrahamitiske religioner. Er der nogen, der ved, hvilke religioner det er? -> Ja nemlig,
kristendom, jgdedom og islam. De hedder sddan, fordi de alle sammen har patriarken
Abraham som stamfader. | kender maske historien om Abraham? (uddybende). Abraham
havde to sgnner; én der hed Isak, som jgderne og de kristne ser som deres stamfader, og én
som hed Ismael, som muslimerne ser som deres stamfader. -> Derfor minder religionerne
ogsa lidt om hinanden, fordi de bygger pa nogle af de samme ideer (f.eks. monoteistisk
gudeforestaelse, linezer tidslinje, det evige liv, himmeriget, et liv efter deden), men de er
alligevel ogsa forskellige. Man kan f.eks. se forskelle og ligheder i religioneme ved at se pa deres
madkultur. Ved |, hvad ordet kultur betyder? Ja, det er en form for fellesskab mellem
mennesker, hvor man synes om de samme ting. En bestemt mdde at gore tingene pa, kan man
sige, men det kan godt veere lidt sveert at forsta. Nar man er en del af en madkultur, felger man
f.eks. nogle felles retningslinjer herfor. Maske har jeres mor engang vaeret pa slankekur, og fulgt
en bestemt made at spise pa. Sa har hun vaeret med i en madkultur. Det kan man ogsa veere
inden for religioner. Her handler det dog ikke om at tabe sig, men om at komme teettere pa
Gud gennem maden og smagen. Man har nogle bestemte madritualer/madregler i religionerne.
Ved |, hvad et ritual er? Ja, det er en symbolsk handling, som man gerne vil opnd eller eendre
noget igennem. Kender | nogle madritualer inden for de tre abrahamitiske religioner? Ja, det er
rigtigt, at muslimerne f.eks. ikke ma spise svinekad. Det er f.eks. frikadeller, fleskesteg og
leverpostej, som der jo er mange, der spiser i Danmark. Det kan altsa godt pavirke ens
hverdag at veere med i en madkultur, i forhold til ting man ikke ma, eller skal gare pd en
bestemt mdde. Det kan ogsa vaere dejligt at vaere en del af, fordi man er felles om noget.
Kender | nogle, der falger nogle bestemte spiseregler? Er det fordi, de er religizse? | har maske
selv provet at fglge nogle madregler? Mdske ma | ikke spise slik, fordi det er usundt. Sa er |
faktisk med i en form for madkultur omkring sundhed."

2 Klassen skal nu i gang med et lille orienteringslab, hvor de skal finde syv poster rundt om pa
skolen (se mere under forberedelse). Derefter lgses en opgave baseret pa den viden, der er
indsamlet under lgbet.

3 Eleverne skal leese og/eller hare posten, der hvor de finder den, for de gar videre til nzeste
post.

A Pa hver post er der en QR-kode (se mere under uddybende), som bestar af en lydfil, hvor
posterne leses hgjt. De kan evt. anvendes til svage leesere. Pa de fleste nyere smartphones er
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det tilstreekkeligt blot at holde telefonens kamera op foran QR-koden - sd abnes lydfilen
automatisk. Kamera-app'en skal blot veere dbnet. Pa zldre smartphones kan der downloades
en sarskilt QR-scanner-app, som sa bruges.

5 Inddel klassen i 7 hold med 2-4 elever pa hver.

6 Lad holdene starte ved hver deres post. Her lgser de opgaven pd posten, hvorefter de finder
naeste nummer/post.

kommer til at vente pa hinanden ved posterne, men blot kan tage en kopi. De skal tage kopien
med tilbage til klassen.

8 Posterne bestdr af tekster om madkulturerne i de tre abrahamitiske religioner (uddybende),
som handler om, hvordan smagen far betydning for de kulturelle og sociale forhold i de tre
religioner.

Forslag til dialogforlgb:
| skal nu leere lidt mere om de tre abrahamitiske religioners madkultur.

| skal pd et orienteringslab, hvor | skal samarbejde om at lzere, hvad og hvorfor man spiser,
som man gor i de forskellige religioner, og hvordan smagen bidrager i de forskellige ritualer.
Posterne er placeret rundt pd skolen og er smd historier eller tekster, som | skal lzese/hgre.
Man kan veelge en i gruppen, der leser hgjt, eller skiftes til at lese eller hgre historiene. Aftal
det, inden | tager ud pa lgbet. Husk, at alle skal veere med. Det geelder om at samarbejde. Nar |
har lest/hert ALLE poster, skal | komme tilbage i klassen og lase en opgave, som | far
udleveret af mig (lzereren). Opgaven er et slags puslespil og gar ud pa at satte de rigtige
spargsmadl og svar sammen. Hvis man ikke kan huske svarene, md | leese/hgre posten igen.
Derfor er det vigtigt, at | husker at tage en kopi af hver post med tilbage, sd | kan finde
informationerne igen.

9 Til nogle af posterne er der smagselementer (kopiark 3), hvor eleverne skal smage pa nogle af
de madvarer, som indgar i religioneme/ritualeme. Dette skal give eleverne en mere sanselig
oplevelse af stoffet, og hjeelpe dem med at huske det lzerte stof. Der stilles nogle spargsmdl i
forbindelse hermed (se uddybende for faglig baggrund), som har til formal at starte en lgs snak
og begyndende refleksioner blandt eleverne. Der arbejdes videre med disse i aktivitet 3. De
kan evt. ogsa tages op | opsamlingen i denne aktivitet.

10 Nogle fa af madvarerme skal tilberedes. Det gzelder frugtmosen Charoset og
nadverbrgdet/Matzah. Det er nemme opskrifter (kopiark 3), der er lette at ga til. | stedet for
selv at bage nadverbred kan man here den lokale folkekirke, om man kan fa nogle af deres

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv


http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201a%20-%20Poster%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_L%C3%B8b%20efter%20smagen%20i%20religionen.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201b%20-%20Poster%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_L%C3%B8b%20efter%20smagen%20i%20religionen.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201c%20-%20Poster%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_L%C3%B8b%20efter%20smagen%20i%20religionen.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201d%20-%20Poster%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_L%C3%B8b%20efter%20smagen%20i%20religionen.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201e%20-%20Poster%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_L%C3%B8b%20efter%20smagen%20i%20religionen.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201f%20-%20Poster%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_L%C3%B8b%20efter%20smagen%20i%20religionen.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%201g%20-%20Poster%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_L%C3%B8b%20efter%20smagen%20i%20religionen.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%203%20-%20Madvarer%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_L%C3%B8b%20efter%20smagen%20i%20religionen.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%203%20-%20Madvarer%20-%20Forl%C3%B8b_Smag%20og%20behag%20i%20religionerne%20-%20Aktivitet_L%C3%B8b%20efter%20smagen%20i%20religionen.pdf

Forlgb: Smag og behag i religionerne
Aktivitet: Leb efter smagen i religionen Q

Fag: Kristendomskundskab E r; SM AG for L‘VET

Klassetrin: Mellemtrin

Side: 4/22
feerdigfabrikerede nadverbrad.

'l Nar ALLE poster er leest/hert, kommer eleverne tilbage i klassen, hvor den indsamlede viden
bruges til at lzse en opgave. Se nedenfor.

12 Opgaven udleveres af lereren efter lgbet og bestar af et opgaveark (kopiark 2) med spargsmal
baseret pd teksterne pd posterne. Eleverne skal klistre det rigtige svar pa til spergsmalene, sd
de passer til den rigtige religion.

13 Opsamling:

Svarene samles op pa klassen. Del tavlen ind i tre felter — kristendom, islam og jededom. Laes
sporgsmadlene fra det udklippede opsamlingsark (kopiark 4) op, og lad grupperme pa skift
placere et af deres svar i en af kategorierme/religionerne. Snak om de rigtige svar og
historierne, der hgrer til.

Forslag til dialogforlgb:

"Vi skal nu sammen fa styr pa nogle af de smage, som man godt kan lide i de forskellige
religioner. Jeg leser spargsmal | op: Navnet pa det mest centrale maltid | deres religion er
nadver. Gruppe |, hvor vil | placere det svar? Ved kristendom, islam eller jgdedom? -> Det er
rigtigt. Det er | kristendommen at man har nadver. Hvornar er det nu de kristne far nadver?
Nemlig, om sgndagen i kirken. Kan | huskem hvad nadver betyder! Jam det betyder nemlig
aftensmad. Men er det sa ikke lidt maerkeligt, at man egentlig far nadver sendag formiddag |
kirken? Ja, det er rigtigt, at det kun er et symbol pa et aftensmaltid nu. Nemlig det maltid, Jesus
spiste med sine disciple. "

Forberedelser

e Print posterne (kopiark |a, kopiark Ib, kopiark |c, kopiark |d, kopiark le, kopiark If og kopiark 1g),
lzg dem i plastiklommer, og placér dem rundt om pa skolen. Der skal vaere én kopi af hver post til
hvert hold.

e Print kopiark 2 (spergsmal og svar). Find svarark til eget brug her.

¢ Kgb madvareme, som indgar i labet, forbered dem, og placer smagsprever ved de angivne poster
(kopiark 3).
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Leeringsmal

Gennem deltagelse i et orienteringslgb, hvor der bl.a. indgar konkrete smagsoplevelser, skal eleverne tilegne
sig viden om madkulturer og specifikke madritualer i de 3 abrahamitiske religioner. Den indsamlede viden
anvendes videre i aktivitet 2 - "Spil om smagen i religionen".

Fra feelles mal sigtes seerligt mod felgende videns- og ferdighedsmal:

Kompetenceomradet Livsfilosofi og etik (efter 3. klasse):

Eleven har viden om grundlzeggende etiske problemstillinger

Eleven har viden om guds- og trosopfattelser

e Eleven kan lese enkle faglige tekster og udtrykke sig sprogligt enkelt om deres indhold
Eleven har viden om enkle fagord og begreber samt faglige teksters formdl og struktur

Kompetenceomradet Livsfilosofi og etik (efter 6. klasse):

e Eleven har viden om veerdier, normer og adfeerd i etiske problemstillinger
e Eleven har viden om forudsatninger for trosvalg og tydning df tilverelsen
e Eleven kan lese faglige tekster og udtrykke sig mundtligt og skriftligt om deres indhold, formdl og struktur

Eleven har viden om fagord og begreber og faglige teksters formdl og struktur

Uddybende

Materialet

Materialet beskeeftiger sig med kristendom og dennes s@stre-religioner islam og jgdedom. Da religioneme
udspringer fra de samme grundsynspunkter og bygger pa samme linezre livsforstaelse er det i forhold til
emnet madkultur, smag og behag interessant at se pa forskellige og ligheder blandt dem, samt hvordan
forstdelsen omkring dette pavirker religionernes sociale og kulturelle forhold i det moderne samfund.
Materialet forsgger at stille spargsmalstegn til emnet om smag og behag i religioner og relatere det til
elevernes egen hverdag.

Hinduisme og buddhisme ville i og for sig ogsa veere relevante og kan inddrages, hvis eleverne er nysgerrige
pa dette, men disse beskrives ikke i dette materiale.
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Smag og behag i religioner

Religioner har udviklet forskellige madkulturer gennem tiden. De bygger sjeeldent pd smag og gode og
darlige smagsopleveler, men mere pa behaget i form af kulturelle og religizse idéer om, hvad der er
godt/rent mad og darligt/urent mad. De religizse idéer omkring mad betyder meget for de herskende
opfattelser af mad og pavirker som oftest kulturelle og sociale sammenhange i de forskellige trosretninger.
Man kan bade se de religizse spiseregler som inkluderende og ekskluderende — alt efter hvilken synsvinkel,
man valger. Mad og smag hanger sammen med nydelse, og dette er ogsa tilfeeldet i religizse
sammenhange. Ofte far man dog sterre spirituel smag ved at undgd madnydelsen. Derfor er faste en stor
del af flere religioner og en mdde at opnad stgrre guddommeligt og andeligt naerveer.

De Abrahamitiske religioner

Kristendom, islam og jededom kan gd under fellesbetegnelsen abrahamitiske religioner, da de alle ser
patriarken Abraham som deres stamfar.

Lees fortaellingen om Abraham og se mere om forskellige og ligheder mellem de Abrahamitiske religioner
her: https://da.wikipedia.org/wiki/Abrahamitiske religioner og her:
https://www.religion.dk/tv26C3%A6rreligi?s C3%B8st/hvad-siger-religionerne-om-abraham

Indenfor de tre abrahamitiske religioner findes der forskellige madkulturer, madritualer og spiseregler. |
denne tekst beskrives de overordnede forhold omkring madkulturer inden for hver religion samt viden om
de specifikke madritualer, der anvendes i opgaverne i materialet.

Smag | Jgdedommen

Jededommen har rigtig mange spiseregler, som omhandler, hvad der ma spises (rent og urent mad), samt
hvordan det tilberedes og opbevares. Det er i mange af tilfeldene ikke specificeret hvorfor reglerne er som
de er — udover at Jahve (Gud) har forkyndt det. Det tilladte mad kaldes i jgdedommen for kosher (mad der
er tilladt af Gud), og bestdr af vegetarisk fade og kedet fra visse plantezedende dyr, som bdde tygger drav og
har spaltede klove. Det gor at svinet bl.a. er urent (da det ikke tygger drev) og kamelen (da den ikke har
spaltede klove). Fisk der har finner og skel er kosher, men skaldyr er urene. Derudover er rovfugle og kryb
ogsa urene (note I). Jaderne ma heller ikke blande kad og mzlk, hverken i tilberedning eller opbevaring af
maden (note 2).

Jederne ma ikke spise blod, da det symbolisere livet/sjeelen. Blodet skal bruges til at skaffe soning (fra Jahve)
gennem ofring, ved at give et offer/livet. Blodet er et symbol pa frelse og liv — jf. blodet pa derene i
/Egypten, som frelste jgdemes liv. Joaderne spiser derfor kun dyr der er slagtet efter schachtning-metoden,
hvor dyrets halspulsdre skzeres over og blodet Igber fra dyret inden og under tilberedelse. Der bedes en
ben til Jahve for slagtningen sd han ved det er en offergave til ham (note 3).
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Paskeritualet

Det jodiske maltid er vigtigt, fordi det er rammen om en fazlles identitet. Det handler i mange jediske ritualer
om at huske den felles historie. Ved paskemaltidet (seder) bruger jgederne maden og smagen til at lade
sanseme genopleve deres historie omkring deres befrielse og flugt fra /Agypten. Her har smagen en
symbolsk betydning. Maltidet spises i en bestemt raekkefalge af symbolske og sanselige arsager. Alle 4
grundsmage er tilstede pd seder-fadet som skal minde jgderne om deres befrielse fra /Agypten. Maltidet
startes med bitre urter (radiser, peberrod eller bitter salat) som symbolisere den harde tilveerelse i Agypten.
De dyppes i saltvand for at symbolisere jgdemes salte tarer. Til at opveje det bitre og salte spises noget
sgdt, oftest en frugtmos kaldet charoset (eller s@d salat, ebler, honning og sad vin) som skal minde om leret
joderne brugte til at bygge deres huse med efter flugten (frugtmosen ligner ler) og den s@de smag er et
symbol pa habet. Under hele pasken md man ikke spise syrnet brad, men kun matzot/matzah, som er bred
uden heevemidler/surdej. Dette er en erindring om det brgd jgderne bagte aftenen inden flugten, som ikke
havde tid til at haeeve. Herudover er der ogsa lam pa seder-fadet, som symboliserer offerlammet, som en tak
til Jahve om befrielsen, samt &g, som symbolisere et nyt liv.

Historien om udvandringen fra Agypten

| den jediske paske mindes udvandringen fra Agypten - den begivenhed, som netop gjorde jgdeme til et
folk. Jaderne var i mange ar slaver i Zgypten men med hjelp fra Gud (Jahve) og Moses som leder lykkedes
det dem, under Farao Ramses |l at flygte. Gud ville befri sit folk og nedferte 10 plager over Agypten for at
Farao skulle lade dem ga. Ved den 0. plage slog Gud alle farstefadte ihjel. Dette lammede Farao, som
mistede sin sgn og jederne kunne derfor flygte. Jaderne blev ikke ramt, da Gud havde givet dem besked pa
at slagte et lam og smere dets blod pd derstolpen til deres hus. Derved vidste deden at her boede Guds
folk som skulle ga fri (2. Mosebog 12, 21-23).

Smag i Kristendommen

| kristendommen er der i udgangspunktet ingen spiseregler. Jesus gjorde op med de jediske renhedsregler
(og synden mennesket padrog sig ved at spise de forbudte frugt) og erkleerede alt mad rent (og lovligt)
(note 4+5). De steder hvor maden og smagen er i fokus i kristendommen er under bestemte ritualer og
hejtider. Hgjtiderne jul (Jesus fadsel) og pdske (Jesus genopstandelse) fejre man begge med god og
traditionel mad. Maden bliver omdrejningspunkt og symbol for de kristne vaerdier fallesskab og
naestekeerlighed (at dele). Madtraditionerne har dog ikke sarlig religizs betydning her, ud over
paskelammet/offerlammet til paske, som symboliserer Jesus offer.

Nadver

Ritualet/sakramentet nadver er det mest centrale maltid i kristendommen (nogen taler dog for at
julemdltidet er blevet det mest centrale, da nadveren ikke er et reelt maltid lengere, dog har det som navnt
ikke sa stor symbolsk/religizs betydning). Nadver betyder aftensmad og var tidligere et reguleert maltid (nu
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er det blot symbolsk indtagelse af lidt brad og vin). Det er smagen af det guddommelige, og ikke den
konkrete smag i bredet og vinden, som er i centrum i nadveren, og skal minde de kristne om Jesus og hans
offer for mennesket. Nadveren var ferst et takoffer, hvor menigheden selv medbragte bred og vin som de
gav/ofrede tilbage til Gud og Jesus som tak for deres offer til mennesket. Senere blev det til et sonoffer,
hvor man mindes Jesus sonoffer for at fierne menneskets skyld og synd og frelse det. Nadverbrgdet er, som
en reference tilbage til jodemnes brad, usyret og uden havemidler og formen af nadverbrgdet som en oblat/
ment bygger pd antagelsen om at Jesus "kabte” mennesket sjeele fri ved sin ofring. | den katolske og
ortodokse kristendom tror man at bredet og vinen forvandles til Jesus ked og blod under nadveren
hvorigennem de far Jesus frelse. | den protestantiske kirke ses bradet og vinen blot som et symbol pa Jesus
kad og blod og bekrafter et kristent fellesskab.

Indenfor den katolske kristendom praktiserer man stadig faste, som forberedelse til Jesus ded. Fasten vare
40 dage, fra fastelavn til paske, som svare til det antal dage som Jesus gik i erkenen og fastede. Under dette
blev han fristet af Satan, hvilket ger fasten til et symbol pa at overvinde det onde. | den kristne faste ma man
spise dagnet rundt, men mindre end saedvanligt og nogle gange kun bestemte madvare (f.eks. md man ikke
spise kad langfredag og man skal gerne holde sig fra nydelsesmadvare som alkohol og slik). Inden fasten
holder man en fest, fastelavn, hvor man nyder smagen og alle livets goder. Man faster ikke i protestantisme,
men har holdt fast i hgjtiden fastelavn.

Der har i de seneste ar veeret en debat om, om/hvordan smagen i nadveren har betydning. — henvis til
artikler.

Historien om den sidste nadver

Den sidste nadver, skeertorsdag i pasken, er den dag hvor Jesus spiste sit sidste maltid sammen med sine
disciple far han blev fanget og korsfaestet. Jesus tog et brad og noget vin som symbol pa sin krop og sit blod,
velsignede det og delte til alle disciplene. Under maltidet sagde han til dem at de skulle mgdes og spise
sammen, nar han var veek for at mindes ham og at han ville veere ved dem gennem bradet og vinen. Ved
denne handling opstar den nye pagt mellem Gud og mennesket som frigiver menneskene fra synder. |
forhold til maden friggres menneskene fra madregler og ma spise hvad de vil (Lukasevangeliet 22, 7-22).

Smag i Islam

| Islam er der veaegt pd orden og renhed, hvilket ogsa gelder i deres madkultur. Det de fleste kender til
islamisk madkultur er forbuddet mod svinekad. Muslimerme ma ikke spise dette fordi det er urent. Det
gaelder ogsa selvdede dyr og blod. (note 6). Dog har de ikke nar sd mange madforbud som jederne. Urent
mad kaldes haram og tilladt mad kaldes halal. Tilladt ked skal slagtes ved halal-slagtning, hvor dyrets
hovedpulsare skares over af en muslim, mens Allahs navn siges (sa man ved det er ofret til den rigtige gud),
hvorefter blodet Igber fra. Der star ikke specifik i koranen hvorfor reglerme er sadan, andet end at Allah har
befalet det.
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Ramadan

Islam har szerligt fokus pa maden og smagen eller manglen pa sammen under deres manedslange faste
Ramadan (Den 9. maned i den islamiske kalender hedder ramadan og er hellig, og en af de 5 sgjler i islam,
da Muhammed her modtog dbenbaringerne af koranen under sin faste). Muslimerne fejrer under fasten at
Muhammed modtog Guds hellige ord. Her ma muslimerne ikke spise eller drikke noget med smag i
dagtimerne (derfor er vand tilladt). Muslimerne skal gennem faste overvinde de legemlige nydelser som mad
og drikke (rygning og sex) og herved styrke deres kraft og fa en oplgftelse af anden for at komme teettere
pa Gud. Fasten er en spirituel afgiftning af sindet og renser det for alle fristelser.

Derudover minder faste muslimer om de fattige og deres mangel pa mad. Det er under fasten vigtigt at
dyrke solidaritet og fellesskab med de fattige og andre muslimer. Derfor deler muslimerne mad med de
fattige for at give ud af den godhed som Gud/Allah har skenket dem

Muslimerne mad dog geme spise nar solen er vak. De spiser 2 maltider her. Et inden solen star op — Suhoor
og et efter solnedgang — Iftar. Iftar maltiden bestar af traditionelle retter og her er smagen og behaget i
fokus, da det nydes med familien. Feellesskabet er under ramadanen vigtigt og man bruger mdltidet og
maden til at samles omkring (Det muslimske feellesskab kaldes Umma). Muslimere taenker over, hvordan de
indgar i fellesskaber og hvordan de selv bidrager til dem med godhed og zerlighed m.m. Efter solnedgang
brydes fasten ofte med dadler der ligger i blgd i et glas meelk, da Muhammed selv brad sin faste med 3
dadler. Muhammed forteeller at netop dadler er gode at bryde fasten med, da den sgde smag giver energi
og minder om alt det sede/gode Gud har givet.

Fasten sluttes af med en stor fest — Eid, hvor der ligesom ved iftar er fokus pa feellesskabet omkring maltidet.

Historien om Muhammeds dbenbaring af koranen

Profeten Muhammed gik ofte ud til en grotte i erkenen, nar ville meditere. Det gjorde han tit under hans
faste, da kroppen her var ren og det var dermed lettere at gore sig fri fra den. En dag, da han sad i grotten,
viste aerkeenglen Gabriel sig for ham, og fortalte ham at Gud/Allah, havde valgt ham som den sidst profet og
at han skulle udbringe Guds budskab. Derefter dbenbarede Gabriel Guds ord for Muhammed, som senere
blev skrevet ned i koranen (sura 53).

Kilder

Note I: (3. Mos. | 1:3.) Alle, som har spaltede hove og kigft i hovene, og som tygger drav, ma | spise. (3.
Mos. I'1:3), men kedaedende dyr, skaldyr og fisk, hvis skel ikke kan fjernes, er forbudt

Note 2: (2. Mos. 23:19) Du ma ikke koge et kid i dets moders meelk.

Note 3: (3. Mos. | 7:11-14.) For kedets liv er blodet, og det har jeg givet jer til at komme pad alteret for at
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skaffe soning mellem jer; det er blodet, der skaffer soning, fordi der er livet. Derfor siger jeg nu til
israelitterne: Ingen af jer ma spise blod; den fremmede, der bor som geest blandt jer, ma heller ikke spise
blod. Hvem som helst af israelitterne og af de fremmede, der bor som gzest blandt dem, som fanger noget
vildt eller en fugl, der ma spises, skal lade blodet Igbe fra og daekke det til med jord. For blodet er livet i alt
ked; det er dets IiV"

Note 4: (Mark. kap 7) Og han kaldte atter skaren til sig og sagde: 'Hgr mig, alle sammen, og forsta: Der er
intet, som kommer ind i et menneske udefra, der kan gere det urent, men det er det, som kommer ud af et
menneske, der gor et menneske urent™

Note 5: (Ap.G. 10) Da disciplen Peter er pa vej til Antiokia, beordres han af Gud til en hednings hus. Pa vej
derhen gdr han op pa et hustag for at bede, og han far der en vision. En dug daler ned fra himlen, og i den
er alle slags dyr og al slags mad, og Kristus taler til ham fra himlen: "Slagt og spis." Peter svarer: "Nej, Herre,
for jeg har aldrig spist noget vanhelligt og urent." Synet fra himlen ma gentage sig tre gange, for Peter forstadr,
at det, Herren har erkleret for rent, md alle spise.

Note 6: (Koranen sura 5, 4) Forbudt for jer er det selvdade og blod og svinekad og det, et andet navn end
Allahs er pakaldt over (ved dets slagtning), og det kvalte og det, der er dreebt med sten eller stav, og det,
der er dreebt ved fald, og det ihjel-stangede og det, som de vilde dyr har adt af - og det, som er ofret pa et
alter (til afguderne).
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Post | til Igb

Alle religioner har en madkultur. Det handler i mange religioner om, at
noget er urent, og andet er rent. Reglerne siger ikke, at det er den mad,
der smager darligt, der er uren, og den mad, der smager godt, der er ren. Det
handler i stedet om, hvad maden symboliserer. Ndr man tror pa en bestemt
religion, kan reglerne omkring mad i den have en betydning for ens kultur og
sociale feellesskaber. | jgdedommen, kristendommen og islam er der forskellige syn
pa mad, smag og behag. Disse gennemgdr vi nedenfor.

Jededommen

Joderne har mange regler omkring mad. De ma f.eks,

ikke spise svin og kameler, skalddyr og rovfugle. Det er,

fordi Gud, som hos dem hedder Jahve, har sagt, at de

ikke ma — det er nemlig urent. Den mad, som jgderme

godt ma spise, kalder de for kosher. Blod ma de ikke
spise. Blodet symboliserer for dem liv og frelse — det var nemlig blodet, de smurte
pa deres dore, der frelste dem i Agypten. Derfor skal blodet slagtes pa en
bestemt made, hvor blodet Igber ud af dyret. Det gor det, ved at man skaerer
halsen over pa dyret og hanger det op, sd blodet Izber ud.

Islam

| islam har man ogsd madregler. Ligesom jgderne ma -
muslimerne f.eks. ikke spise svineked og mod, fordi ’,_.—"“‘Z_,.’ 1\
Gud, som hos dem hedder Allah, har sagt, at det er . QL&“’?:—J
urent. Uren mad kaldes haram, mens tillady mad %ﬂ_/
kaldes halal. Tilladt ked skal slagtes ved halal-slagtning, "

som minder meget om jedernes slagtning. hvor dyrets hals skares over af en
muslim, mens Allahs navn siges, sa han ved, at det er ofret til ham og ikke en
anden gud. Ligesom jederne lader de blodet Izbe ud af dyret.

Kristendommen

| kristendommen er der ingen spiseregler. Jesus erklerede al mad forren | )
og sagde, at det ikke var det, der kom ind, men ud af et menneske, der
kunne gere det urent.
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Post 2 til leb "Smag pa jgdedommen”

-
Joderne bruger ritualer til at huske deres historie. | pasken fejrer de deres E
folks flugt fra Agypten, samt hvordan de her blev frie og fik deres land
Israel. Ved paskemaltidet seder bruger de maden og smagen til at lade sanserne
hjelpe pa vej med at genopleve historien.

Flugten fra Agypten

Jederne var i mange dr slaver i /gypten, men med hjelp fra -~-_‘.?]
Jahve (deres gud) og med Moses som deres leder lykkedes det =
dem at flygte fra /Egyptens hersker, Farao. Jahve ville befri sit L\ 7“;1
folk og nedfagre 10 plager over /Agypten, sdledes at Farao skulle ' deh

lade dem gd. Ved den 10. plage slog Jahve alle farstefadte ihjel.
Farao mistede sin sgn, og det lammede ham af sorg — og derved kunne jgderne
flygte. Joderne selv blev ikke ramt, da Jahve havde givet dem besked pad at slagte
et lam og smare dets blod pa derstolperne til deres huse; derved vidste deden, at
her boede Jahves folk, som skulle ga fri. Moses ledte jgderne til deres nye land,
Israel, gennem Det Rgde Hav. Han
\ delte vandet ved Jahves hjzlp, sa
l vred, at han ville sl alle jgder ihjel. Han
fulgte efter joderne
med sin har, men da alle hans meend var i det delte hav,

joderne kunne gd igennem havet. Da
Farao vagnede af sin sorg, blev han sd
opslugte det dem, og de dede. Jederne ndede igennem havet
til Israel — deres nye land.




Forlgb: Smag og behag i religionerne
Aktivitet |: Lab efter smagen i religionen &)

Forfatter: Anne Krogh Aastrup E; i SMAG for I_|VET

Redaktar: Thomas Brahe
Side: 1/1

Post 3 il Igb "Seder og fire grundsmage”

Ved paskemiddagen, som jgderne kalder seder, symboliserer de fire
grundsmage salt, sgdt, surt og bittert jgdernes historie og minder dem
om deres flugt og befrielse fra Agypten.

Smagene samles pa et fad, som jgderne kalder
seder-fadet. Prav selv at smage pa tingene,
mens | leser op, og snak i gruppen om, hvorfor
de forskellige smage er gode til at minde
joderne om deres historie. Maske minder
smagen jer om noget fra jeres egen historie?

Maltidet starter med bitre urter, f.eks. radisser eller peberrod, som
dyppes i saltvand. Smagen symboliserer den harde tilveerelse, '
joderne havde | /Egypten, og minder dem om deres salte tarer P
under deres ophold som slaver dér. Synes |, at smagen passer til “ 3

mindet og historien? Prav at beskrive smagen for hinanden og &
forklar, hvorfor | synes, den passer/ikke passer til mindet?

Herefter spiser jgderne noget sadt. Den sgde smag skal minde
dem om habet og det frie liv. Det sgde pd seder-fadet er en
frugtmos kaldet charoset. Frugtmosen er red og ligner ler, og
det minder jgderne om den ler, de brugte til at bygge deres nye
huse med efter flugten fra Agypten. Synes |, smagen passer til
mindet? Prov at beskrive smagen for hinanden og forklar,
hvorfor | synes, den passer/ikke passer til mindet?

Under hele pasken ma jgdemne ikke spise syrnet brgd, det vil
sige brad, der haver. De ma kun spise brgd, der ikke haver,
og det kalder for matzah. Det er for at huske, at det brad,
joderme bagte, da de flygtede fra Agypten, ikke kunne na at
haeve. Synes |, smagen passer til mindet? Prav at beskrive smagen for hinanden og
forklar, hvorfor | synes, den passer/ikke passer til mindet?
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| kristendommen har man et ritual, der
hedder nadver. Det er et fellesmaltid, som
foretages om sgndagen til gudstjeneste i kirken. Her
gar de kristne op til praesten og knzler ved alteret,
hvor de modtager Jesus’ ked og blod — altsd, | overfart
betydning, ikke i virkeligheden.

De kristne far ikke rigtigt blod ved nadveren, men \‘
altervin eller saft, som skal symbolisere blodet. Prgv at 4 N\
smage saften, og snak om i gruppen, hvorfor saften mon

er et symbol pd Jesus’ blod. Har det noget med smagen
at gore! Eller er smagen helt ligegyldig?

De kristne far ogsd et lille brad eller en kiks, som man
kalder for nadverbrgd. Nadverbradet symboliserer Jesus’
ked. | den danske folkekirke er nadverbradet formet
som en oblat/megnt, fordi skal skal symbolisere, at Jesus
"kabte” menneskets fri ved sin ofring — altsd, da han lod
sig korsfaeste. Prov selv at smage pa nadverbrgdet, og snak i gruppen om, hvad |
synes om brgdets smag. Beskriv smagen for hinanden. Hvorfor, tror |, at det
smager, som det gar! Hvad symboliserer smagen mon?

Inden for kristendommen findes der flere kirker, som har forskellige traditioner
omkring nadver. | den katolske og ortodokse kirke tror man, at bredet og vinen
forvandles til Jesus’ ked og blod under nadveren, og at de kristne, som spiser og
drikker det, far Jesus’ frelse. | den protestantiske kirke, som er den, de fleste hgrer
til I Danmark; ses brgdet og vinen som et symbol pa Jesus' kad og blod, det
kristne feellesskab og naestekeerlighed, fordi Jesus ofrede sig for menneskene.
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Post 5 til lgb, "Den sidste nadver”

Ritualet nadver minder de kristne om Jesus’ sidste
maltid, inden han ofrede sig for menneskene.
€ Nadver betyder aftensmad og var engang et rigtigt

\ aftensmaltid. Nu er det mere et symbolsk madltid i kirken,
men man mindes stadig, at Jesus ofrede sig for menneskene
i og befriede dem fra deres synder. Man samles i feellesskab og
iy & mindes Jesus’ offer og hans neestekeerlighed. Derfor bliver

ritualet et omdrejningspunkt for de kristne veerdier
naestekeerlighed og feellesskab.

Historien om den sidste nadver

Torsdagen for pdske, som de
kristne kalder skeertorsdag, spiste
Jesus sin sidste aftensmad
sammen med sine disciple — hans
venner. Dengang herskede
romerne | det land, hvor Jesus
boede. Romerne troede ikke pd
Gud og slog alle dem ihjel, der gjorde. Jesus vidste, at han ville blive fanget og
korsfestet af romeme, fordi han sagde, at han var Guds sgn. Derfor tog han et
bred og noget vin og velsignede det. Han delte det med sine disciple og sagde til
dem, at vinen var et symbol pd hans blod og brgdet et symbol pa hans ked, og at
de skulle mindes ham og hans offer for menneskene gennem det.
De skulle mades og spise sammen, nar han var veek, og han ville
veere ved dem gennem brgdet og vinen. Vinen og bradet blev et

symbol pa det evige liv.
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Post 6 1il Igb, "Smag pa islam”

Ramadan er den 9. médned i den islamiske kalender.
Den er hellig, fordi det var her, muslimernes profet

/ Muhammed modtog dbenbaringer fra deres gud, Allah, om
-\ Nome den nye religion, islam. Under ramadanen fejrer muslimerne,
\r\(\ ~ at Muhammed modtog Allahs hellige ord.

A0

Historien om Muhammeds abenbaring

Profeten Muhammed gik ofte ud til en grotte i grkenen, nar han

ville meditere. Gennem meditationen prgvede han at fokusere

pa det dndelige for at komme tettere pa Allah. Sdledes gjorde

han tit under sin faste, da kroppen her var "ren for fysiske

nydelser” sdsom mad og drikke. Det var dermed lettere at gere

sig fri fra kroppen. En dag da han sad i grotten, viste aerkeenglen

Gabriel sig for ham og fortalte ham, at Allah

havde valgt ham som den sidste profet, og at han skulle
udbringe Allahs budskab. Derefter dbenbarede Gabriel Allahs
ord for Muhammed. Muhammed fortalte ordene videre, og de
blev senere skrevet ned i en bog, som muslimerne kalder
koranen.
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Post /7 1il lgb, "Islam, nydelse og faste”

Muslimerne vil gerne teettere pa Allah under
ramadanen og prever at komme det ved at faste.
Faste betyder at afholde sig fra noget. Muslimerne skal under
deres faste afholde sig fra fysisk/kropslig nydelse. Derfor ma
de ikke spise eller drikke 1 en hel maned — dvs. | dagtimeme,
mens solen er oppe. Mad og smag hanger sammen med
nydelse, og ved ikke at spise og drikke prever muslimerne at
overvinde de fysiske nydelser og fristelser. Kender | det, at man kan blive fristet af
noget leekker mad? Fasten skal gare, at muslimerme far afrenset deres sind og have
lettere ved at fokusere pd den dndelige for derved at komme teettere pa Allah.
Prev selv at smage pa frugten, og snak i gruppen om, om det mon er rigtigt, at
mad giver nydelse! Hvordan markes det i kroppen? Hvilke falelser fir man? Er det
altid nydelse, man fgler, ndr man spiser?

f

Derudover minder fasten muslimerne om de fattige, og at
de ikke har noget mad, da kan nyde smagen af. Det er .

under fasten vigtigt at dyrke solidaritet og faelles§|<ab med 'DONATION,
de fattige og andre muslimer. Derfor deler muslimerne ~ ,
mad med de fattige for at give ud af den nydelse, som Allah

har skenket dem. Prgv at snakke om i gruppen, hvordan man har det, nar man
ikke har spist, og hvordan man fdr det, nar nogen deler noget mad med en.

Nar solen er vaek og gdet ned om aftenen, ma muslimerne
gerne spise. Det er en skik at nyde smagen af dadler og et
glas maelk efter solnedgang, fordi Muhammed brad sin faste
med tre dadler. Den sgde smag minder muslimerne om
det gode i livet — det sgde liv — og det gode, Allah har
skaenket muslimerne. Prav selv at smage pa dadleme, og
snak om i gruppen, om | synes, smagen passer til historien.

Hver aften spiser muslimerne et maltid kaldet iftar. De spiser i feellesskab i
overensstemmelse med Muhammeds made at gere det pd. Fasten sluttes af med
en stor fest, som muslimere kalder Eid. Her fejrer man, at fasten er slut ved at
nyde et festmaltid og smagen heri.

NQRDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv
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Kopiark 2

37/

Lees teksterne. Klip svarene ud og szt det
rigtige svar til den rigtige tekst.

|- Navnet pa det mest
centrale madltid i deres
religion er nadver.

2. De bruger smagen og
sanserne til at genopleve
deres historie.

3. Under seder-middagen
mindes de gennem fire
grundsmage, som ligger
pa seder-fadet deres flugt
fra /Egypten.

4. De har ingen
spiseregler.

5. Den sgde smag af
frugtmosen Charoset
minder dem om hdbet og
det frie liv.

6. De faster en maned og
ma ikke nyde smagen af
noget. Det gor de for at
komme tettere pd Gud.

/. De samles om maltidet
og nyder dets smag
under festen Eid.

8. Smagen af bitre urter
dyppet i saltvand minder
dem om deres fangen-
skab og harde liv |
/Egypten.

9. De deler vin og brad
under maltidet nadver,
for at symbolisere
feellesskab og neeste-
keerlighed.

SMAG forLIVET
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| 0. For at mindes
profeten Muhammed
nyder de under fasten
smagen af dadler, nar
solen er gdet.

| |. Manglen pa smag
minder dem om de
fattige, og at de ikke har
noget mad.

| 2. De ser vinen og
bradet som et symbol pa
det evige liv.

| 3. De mad ikke spise
syrnet brgd | pasken,

4. De mindes Jesus’
offer for menneskene
gennem madltidet nadver.

| 5. De kalder uren mad
for haram og ren mad for
halal.

i

Klip ud... og szt pa den rigtige tekst.
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S5 SMAGTrLIVET

Kab nedenstdende madvarer, og placér dem pd de angivende poster, sa eleverne kan smage
dem. Var opmarksom p4d, at nadverbrgd/matzah og charoset skal laves. Se opskrifter herunder.
Det kunne vaere en mulighed at fa fat i feerdigproduceret nadverbrad/oblater fra den lokale
folkekirke, sa eleverne kan smage disse. Derved er der ogsa forskel pa nadverbrgd og matzah.

Madvarerne pa posterne er:

Post 3. Post 4. Post 6.
Bitre urter: Sad frugtmos: Altervin: Dadler
Radiser Charoset Rad saftevand F frit val
Revet peberrod rugt — init valg
P Usyrnet brad: Nadverbrad
Saltvand Matzah
Indkab
Post 3. Post 4. Post 6.
Radiser Til charoset: Til nadverbrad: Dadler
Revet peberrod Kanel Mel Frugt — geme sed
Shotglas til saltvand Sukker Salt
Til matzah: Honning Til altervin:
/Ebler
Mel og salt Red saft
Valngdder Shotolas
Saft 8
Opskrifter
Charoset Nadverbrad/matzah

| hdndfuld finthakkede valngdder

2 skreellede og hakkede store madlavningsabler
Lidt sed saft til at fugte med

| tsk kanel

| tsk sukker

| tsk honning

Valngdder og abler blandes, sa konsistensen
bliver som mgrtel. Massen fugtes med saft.
Smag til med kanel, sukker og honning.
Charoset skal opbevares i kgleskab natten over
for bedste smag. Charoset kan holde sig cirka
tre dage i kgleskab.

300 g mel
[,5 dI vand
| smule salt

Bland alle ingredienser og zlt i 2-3 minutter.
Tryk dejen flad med heenderne, og leeg den pa
en bageplade med bagepapir. Prik overfladen
med en gaffel. Hvis det er et nadverbred kan
du tegne et kors. Bag bradet ved 250 grader |
cirka 10 minutter, indtil skorpen er sprod og
gylden.

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv
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Svarark til opsamling

37/

|- Navnet pa det mest
centrale maltid i deres
religion er nadver.

De kristne

2. De bruger smagen og
sanserne til at genopleve
deres historie.

3. Under seder-middagen
mindes de gennem fire
grundsmage, som ligger
pa seder-fadet deres flugt
fra /Egypten.

4. De har ingen
spiseregler.

De kristne

5. Den sgde smag af
frugtmosen Charoset
minder dem om hdbet og
det frie liv.

Joderne

6. De faster en maned og
ma ikke nyde smagen af
noget. Det gor de for at
komme tettere pd Gud.

Muslimerne

/. De samles om maltidet
og nyder dets smag
under festen Eid.

Muslimerne

8. Smagen af bitre urter
dyppet i saltvand minder
dem om deres fangen-
skab og harde liv i
/Egypten.

9. De deler vin og brad
under maltidet nadver,
for at symbolisere
feellesskab og neeste-
keerlighed.

De kristne

SMAG forLIVET
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' 0. For at mindes
profeten Muhammed
nyder de under fasten
smagen af dadler, nar
solen er gaet.

Muslimerne

| . Manglen pa smag
minder dem om de
fattige, og at de ikke har
noget mad.

Muslimerne

'2. De ser vinen og
bradet som et symbol pa
det evige liv.

| 3. De ma ikke spise
symet brad i pasken,

4. De mindes Jesus’
offer for menneskene
gennem maltidet nadver.

' 5. De kalder uren mad
for haram og ren mad for
halal.

Muslimerne

SMAGfOleVET




