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| denne aktivitet skal eleverne lzere, hvordan mad og smag kan indga i et overgangsritual. De skal kunne
udpege faserne i et overgangsritual (separations-, liminal- og inkorporationsfasen), og ogsa selv veere i stand
til at opfinde deres eget overgangsritual, hvori smag eller spisning skal indga. Eleverne skal kunne redeggre
for, hvordan mad kan have indflydelse pd vores identitet, status og udvikling som menneske.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Tag forst en snak med eleverne om, hvordan vi kan @ndre os som mennesker, nar vi spiser
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noget.

"| konfirmationen spiser man f.eks. en oblat og drikker lidt redvin (nadver), og efter dette er
man "trddt ind i de voksnes raekker”, men ud fra et religigst synspunkt er Jesus tilstede med en,
og man optager Guds tilgivelse. Ud fra et ikke-religizst synspunkt kan man ogsd tale om, at
man ferst er rigtigt voksen, nar man spiser steerk ost, drikker alkohol eller kaffe.”

2 Redeggr herefter for, hvad der definerer et overgangsritual. Skriv de tre faser (separations-,
liminal- og inkorporationsfasen) op pa tavlen eller smartboardet, og forklar. Supplér gerne med
et religizst eksempel (dab, hajj eller bar mitzvah). Det er vigtigt, at eleverne ggres
opmarksomme p4, at disse tre faser ikke er en lovmaessighed, men blot et redskab til at skabe
forstaelse og struktur over fenomenet overgangsritual pa tveers af alle kulturer og religioner.

3 Vis eleverne nedenstdende klip fra filmen "Zappa”, hvor Mulle skal spise en skovsnegl for at
veere med i hulen. (Klippet er her hentet fra youtube, men det kan ogsa veere, at skolen |
forvejen ligger inde med en kopi af filmen, som klippet kan vises fra - evt. i en stgrre kontekst
eller i filmens fulde leengde).

4 Prov i samarbejde med eleverne at se, om | kan udpege nogle af de tre faser i
overgangsnitualet. Snak med eleverne om de tre fasers betydning for individets optagelse og
accept | en sarlig gruppe eller en serlig kultur.

5 Opdel nu klassen i grupper, og giv hver gruppe en madvare.

6 De skal nu i gruppen opfinde deres eget overgangsritual, hvor man i liminalfasen skal spise eller
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smage pa madvaren. Det er vigtigt, at eleverne skaber en historie, som har noget med
madvarens smag, duft eller udseende at gore.

"Nar | skal lave jeres overgangsritual, sa er det vigtigt, at man i liminalfasen skal spise eller
smage pa madvaren. Derudover skal | kunne argumentere for, hvorfor jeres ritual ser ud, som
det gor. Skal man f.eks. smage pa en chili, hvorefter man males red i hovedet - er det sd et
ritual, som arer Chili Klaus? Bliver man indviet i en gruppe, som hylder ham, eller optager man
noget af hans styrke?”

7 Lad eleverne vise deres ritualer for hinanden, og lad elever fra de andre grupper prove
(lereren ma ogsa gerne preve). De elever, som kigger pa, skal se, om de kan udpege nogle af
de tre faser i ritualet.

8 Slut af med at diskutere i plenum, hvad overgangsritualet og mad kan gere ved os.

"Geor overgangsritualet én til en del af et fellesskab, eller fierner man sig fra et feellesskab? Bliver
man unik? Far man kreefter? Skal ritualet forstas bogstaveligt eller symbolsk? Er der forskel pa,
om det, man skal spise, smager godt eller darligt?"

Forberedelser

Medbring madvarer, som eleverne kan bruge til at opfinde deres egne overgangsritualer. Dette kan veere alt
lige fra chili, vingummi, bler, leverpostej, yoghurt m.m. Kun fantasien satter graenser! Lad eventuelt eleverne
bruge nogle ting de selv har med pa madpakken. Man kan ogsa bede eleverne forberede sig til aktiviteten
ved at tage en eller flere selvwalgte madvarer med hjemmefra.

Leeringsmal

| denne aktivitet skal eleverne leere, hvordan mad og smag kan indga i et overgangsritual. De skal kunne
udpege faserme i et overgangsritual (separations-, liminal- og inkorporationsfasen), og ogsa selv vaere i stand
til at opfinde deres eget overgangsritual, hvori smag eller spisning skal indgd. Eleverne skal kunne redeggre
for, hvordan mad kan have indflydelse pa vores identitet, status og udvikling som menneske.

Fra Forenklede Falles Mal sigtes efter falgende videns- og ferdighedsmal:

e Eleven kan redeggre for betydningen af centrale grundbegreber og veerdier i verdensreligioner og
livsopfattelser

e Eleven har viden om centrale grundbegreber og veerdier inden for verdensreligioner og livsopfattelser

e Eleven kan reflektere over centrale symbolers og ritualers betydning for menneskers liv
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e Eleven har viden om centrale symbolers og ritualers anvendelse i verdensreligioner og livsopfattelser

Uddybende

Hvorfor mad, smag og ritualer?

Udtrykket "du bliver, hvad du spiser” bruges typisk til at forklare, at vores kost har en psykologisk og fysisk
indflydelse pa vores helbred. Spiser du meget fastfood, er du usund. Spiser du mange grgntsager, er du sund.
Men findes der i virkeligheden en mere bogstavelig forstaelse af udtrykket? Hvis jeg f.eks. spiser meget steerk
mad, bliver jeg sa selv steerkere! Kan den mad vi indtager give os szrlige kreefter eller zendre os som person?
Mad og smag, samt maden det indtages pd, kan have indflydelse pd, hvem vi er — ikke blot pa et personligt
plan, men ogsd i en social kontekst.

Ritualer er sanselige ligesom smag er det. | Inger Furseth og Pdl Repstads bog Religionssociologi — En
introduktion definerer de ritualer som:

... standardiserede samhandlingsmgnstre med symbolsk indhold som gennemfares i bestemte situationer. [...]
Forholdet mellem symbol og redlitet er ofte temmelig mangetydigt. At deltage i eller vaere vidne til ritualer kan
vaere en sterk og intens oplevelse, bl.a. fordi ritualer ofte indebzerer et kropsligt engagement.” (Furseth og
Repstad 2015, 213).

Det kan tit veere besveerligt at forklare, hvad et ritual helt bestemt gdr ud p4, da det indeholder dette
mangetydige forhold mellem symbol og realitet. Nar man derfor siger noget om hvad et ritual betyder, sa vil
man typisk forholde sig til hvad et bestemt faellesskab siger om et ritual, eller hvad en talsmand fra dette
feellesskab siger. | bund og grund skal man altid huske, at det i alle sammenhange er meget individuelt hvad
det enkelte menneske "tager med sig” fra et ritual. Den kropslige handling i et ritual indikerer, at der er tale
om en sanselig oplevelse. | ritualer kan der indgd mange forskellige sanselige aktiviteter sasom hgjtleesning og
citering af religigse tekster, musik, sange, dans og mad etc. Madens rolle i ritualer bliver interessant i
forbindelse med smagen — for hvilken rolle spiller smagen i ritualet! Nogle ritualer inkorporerer mad for
meget konkret at forholde sig til lige netop smagen af maden og dens symbolik, mens andre ritualer sztter
madens symbolik i fokus uden inddragelse smagen. Sa leenge indtagelse af mad indgar i ritualer, er det
interessant at undersgge og diskutere, hvilken rolle smagen spiller i ritualet, hvorfor og hvordan.

Da dette er et forlgb til kristendomskundskab, tager de farste to aktiviteter udgangspunkt i to religizse
ritualer for henholdsvis jgdedommen (sedermaltidet) og kristendommen (nadveren), mens den tredje
aktivitet fokuserer pa ritualet som overgangsritual i bade religizs og ikke-religias sammenhaeng. Saledes
sgrger dette forlgbs aktiviteter for, at man kommer vidt omkring i kristendomskundskabs
kompetenceomrader.
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Den astetiske tilgang og ritualet

Pa EMU star der folgende:

"/Estetik handler om sanselighed og akvivalerer sdledes i vid udstraekning med det, der ogsd benzevnes praktisk-
musiske aktiviteter. (EMU 2016).

Med praktisk-musiske aktiviteter menes f.eks. dans, musik, drama, film og kunst — aktiviteter som skal give
eleverne en sanselig oplevelse. Det sanselige er dog ikke nok. Dr.phil, professor Dorthe Jargensen har i
kapitlet Den eestetiske tilgang fra bogen Religionsleererens Hdnndbog Il skrevet om, hvad der udmeerker en
&stetisk erfaring. Hun pointerer at en astetisk erfaring har et sanseligt afset, men at den ogsd ma vakke
folelser. | denne forbindelse bruger hun mad som et eksempel:

"Mad kan vaere appetitvaekkende, men den kan ogsd fremkalde en erfaring af noget, der reekker ud over maden
selv.” (Jergensen 2012, 238)

Man kan pa den made sige, at den astetiske erfaring er en anledning til en erfaring af noget, som gar ud
over det sanselige — det skal vaekke folelser. En astetisk erfaring skal indeholde merbetydning (Jergensen
2012, 237). Dette er den folelsesmzessige erkendelse en person subjektivt palaegger en sanselig erfaring.
Den fglelsesmaessige og dndelige erfaring, som den astetiske tilgang kan fremme, har dermed en klar
forbindelse til religioners ritualiseringer, som typisk forsgger at skabe en forbindelse mellem det profane og
de transcendente for at bruge begreber fra religionshistorikeren Mircea Eliade (Hinge 201 I, 39). Dette
omtales ogsa pa EMU sdledes: "Den egentlige estetiske tilgang til forstdelse af religion ligger i ritualiseringen... "
(EMU 2016). Eleverne far i dette forleb mulighed for at forholde sig til den merbetydning, som mad og
smag kan tillegges i forbindelse med et ritual bdde i religizs og ikke religizs kontekst. Det skal ga op for dem
at vores sanser, heriblandt ogsa smagssansen, kan vakke fglelser og associationer i os, som kan pavirke os
som mennesker.

Overgangsritualets tre faser

Overgangsritualet som fanomen er bl.a. blevet analyseret af den franske antropolog Amold van Gennep.
lfzlge Gennep er alle overgangsritualer bygget op over den samme struktur, som bestar af tre dele:
seperationsfasen, liminalfasen og inkorporationsfasen (Fibiger og Pedersen 2012, 147-148). Den farste del er
separationsfasen, hvor man i ritualet adskiller sig fra den verdslige verden, og forbereder sig pa at treede ind i
ritualets centrale del. Det kan vise sig pd mange mdder, men udgangspunktet er, at man skal indikere, at man
flerner sig fra sine vante dagligdagsrammer. Man kan f.eks. pafgre sig en speciel paklaedning eller lignende.
Denne fase viser for én selv og folk omkring en, at man er klar til at treede ind den naeste fase, som er selve
kernen af overgangsritualet. Denne faser er liminalfasen, hvor man far kontakt til det symbolske eller hellige,
og en forvandling finder sted. Dette kan vise sig for én i et syn, give én en fglelse af guddommeligt naerveer,
eller det kan ske via en prest eller et helligt relikvie. der gar kommunikation mulig. | forbindelse med dette
undervisningsforlgb vil mad typisk indgd som den genstand eller det relikvie, der indeholder en symbolsk
veerdi. Maden og dens smag skaber sdledes forbindelse mellem det profane og det transcendente, hvilket er
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med til at give en astetisk erfaring, som indeholder merbetydning. | liminalfasen vil man typisk blive udsat sig
for en preve eller udfordring, som gar én modtagelig for forandring. Nar en forvandling har fundet sted, skal
man vende tilbage til den verden, som man kort tid forinden har forladt. Derefter er man angiveligt et andet
menneske med en anden "status” (ibid.). Denne tilbagevending er inkorporationsfasen, hvor hovedpersonen
skal tilbage med sin nye "'status”, for at indgd i en ny sammenhang med den verdslige verden. Det er vigtigt
at huske p4d, at ritualer ikke bogstavelig talt er bygget op ud fra denne model. Vidt forskellige
overgangsritualer kan dog analyseres med denne teori, for at give et overblik over strukturen og formalet
med overgangsritualet som faanomen.
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Uddybende om nadver

http://www.folkekirken.dk/gudstjeneste/nadver

https://www.relision.dk/undervisning/s%C3%A5dan-foreg%C3%A5r-nadveren

http://denstoredanske.dk/Symbolleksikon/Kristendom, [%C3%B8dedom og islam/nadver
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