Forlgb: Smag pa havet
Aktivitet: Torskerognscreme med grentsagsstave Q

S04 SMAG forLIVET

Klassetrin:
Side: /4

Torskerognscreme med grontsagsstave

Rikke Hgjer Nielsen
Madpakke

Grgntsagsstave kan give en masse farve og tekstur til madpakkens smag. Her far du en opskrift pa en
velsmagende torskerognscreme, som man kan dyppe stavene i. Prev ogsd med purlggspesto eller tangpesto,
sd madpakken bliver en helt ny smagsoplevelse hver dag.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Opskrift: Torskerognscreme med grentsagsstave.

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv


http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Madpakke%20-%20Torskerognscreme%20med%20gr%C3%B8ntsagsstave%20%28Rikke%20H%C3%B8jer%29%20%28layoutet%29_2.pdf

Forlgb: Smag pa havet
Aktivitet: Torskerognscreme med grgntsagsstave

o
T4 SMAGRALIVET

Klassetrin:
Side: 2/4

Opskrift: Torskerognscreme med grentsagsstave
Udarbejdet af: Rikke Hoier Nielsen

Side: 1/1 ,g?%/; SMAGfOPUVET

Torskerognscreme med grantsagsstave

Rikke Hejer Nielsen

Opskriften er udviklet i forbindelse med, at eleverne skulle tilberede madpakker med fokus pa
baeredygtighed. Se yderligere opskrifter til madpakken pé app'en.

. Bland torskerogn og skyr til en creme.
| dase torskerogn

Ji
: 2. Smag til med citron, salt og peber.
22 sk?/r ) 3. Skyl agurk og radiser.
2 tsk. friskpresset citronsaft 4. Skrel gulerod.
I/,?‘ S ppfteac 5. Skaer agurk og gulerod i stave.
Tnskkvamet peber 6. Sker radisen i stave
g /. Anret | Y2 -2 spsk. torskerognscreme i fire
l st0f gz glas og szt grantsagsstavene ned i glasset
4 radiser

sammen med radiserne.

NSRDEA
FONDEN

Vi statter gode liv

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv



Forlgb: Smag pa havet

Aktivitet: Torskerognscreme med grantsagsstave &9 /(_
S5 SMAGTrLIVET
assetrin:
Side: 3/4
2 Find flere opskrifter til madpakken her.
Kopiark
Kopiark:

Madpakke - Torskerognscreme med grgntsagsstave (Rikke Hgjer) (layoutet) 2.pdf

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv


https://smagforlivet.dk/node/1043
https://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Madpakke%20-%20Torskerognscreme%20med%20gr%C3%B8ntsagsstave%20%28Rikke%20H%C3%B8jer%29%20%28layoutet%29_2.pdf

Opskrift: Torskerognscreme med grgntsagsstave
Udarbejdet af: Rikke Hgier Nielsen QA_

Side: 1/1 E?D* SMAG for LIVET

Torskerognscreme med grgntsagsstave

Forfatter:
Rikke Hgjer Nielsen

Introduktion

Opskriften er udviklet i forbindelse med, at eleverne skulle tilberede madpakker med fokus pa
beeredygtighed. Se yderligere opskrifter til madpakken pa app'en.

Ingredienser til 4 madpakker: Fremgangsmade:

. Bland torskerogn og skyr til en creme.
| dase torskerogn

[
2. Smag til med citron, salt og peber.
V2 dl skyr .
/ ' 3. Skyl agurk og radiser.
2 tsk. friskpresset citronsaft
4. Skrael gulerod.
I/; tsk. groft salt 5. Skeer agurk og gulerod i stave.
Tr|s|<l<vaemet peber 6. Skeer radisen i stave
/2 agurk /. Anret | 72 -2 spsk. torskerognscreme i fire
| stor gulerod :
. glas og szt grontsagsstavene ned i glasset
4 radiser

sammen med radiserne.

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv



