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QDvelse |

Smags-, sansnings- og refleksionsgvelser ud fra
"Smage-5-kanten™ (20 min.)

Medbragt frugt og grent

http://www.smagforlivet.dk/materialer/smage-5-kanten

Afklar i gruppen formadlet med smage-5-kanten, samt hvordan man udfylder den. Prov herefter
at smage pa de forskellige frugter og grentsager, som | har til radighed i gruppen, og udfyld
undervejs smage-5-kanten for hvert smagseksperiment.

Efter at have udfyldt skemaeme for jeres smagseksperimenter skal | i gruppen besvare
nedenstdende refleksionsspargsmal.

Brug ferst individuelt ca. 5 min. pa at kigge og teenke over spargsmal og svar. Diskuter jer
herefter i feellesskab frem til besvarelsen af spgrgsmalene. Notér jeres svar.

Refleksionsspargsmal tilknyttet:

o Ernogle grundsmage lette/sveere at identificere! Begrund med henvisning til
konkret smagsoplevelse.

o Hvilken/hvilke grundsmag(e) er overrepreesenteret! Hvorfor mon? Begrund med
henvisning til konkrete smagsoplevelser.

o Huvilke typer af frugt/grent skiller sig ud ved at besidde mange eller fa
grundsmage?

o Var gvelsen let eller sveer! Gav den nogen nye erkendelser? Hvorfor? Begrund
med eksempler fra egne erfaringer.
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Lees mere om smage-5-kanten via linket til artiklen p& Smag for Livets hiemmeside pd forrige side.
Se udfyldt eksempel pd naeste side.

Ravare/ret:

Kommentarer til smagsoplevelse:

Ravare/ret:

Kommentarer til smagsoplevelse:

salt
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Ravare/ret:

Kommentarer til smagsoplevelse:

Ravare/ret:

Kommentarer til smagsoplevelse:

Ravare/ret: (udfyldt eksempel)

Plzza wmed ananas

Kommentarer til smagsoplevelse:

Elksempeltekst, som viser
mullg besvarelse/genre-
forvemtninger...
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