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Billeddelen med relations-id rId1 blev ikke 
fundet i filen.

Sæt ord på teksturen med teksturkort 
Lærerark  

I denne øvelse skal eleverne smage på et udvalg af madvarer og beskrive den oplevede tekstur. 
Til øvelsen skal der forberedes smagsprøver. Det kan gøres inden undervisningen eller efter det 
teoretiske oplæg i aktivitet 1. Hvis ikke du kan få fat i en af smagsprøverne, så vælg en anden 
madvare, der har en lignende tekstur. 
 
 
Materialer 
 
• Skærebræt og knive til at skære smagsprøver ud med 
• Skåle til servering 
• Vandglas og vand (en til hver elev) 
• Skeer eller gafler (en til hver elev) 
• Tallerkner (en til hver elev) 
 
Ingredienser/smagsprøver 
 
Der skal være nok af hver madvare til en smagsprøve til hver elev. 
• Grapefrugt 
• Agurk 
• Smør 
• Bladselleri 
• Hummus 
• Peanut butter (eller anden nøddesmør) 
• Skyr 
• Them Rød Krystal (eller anden ost med krystaller) 
• Danbo-ost 
• Hytteost 
 

Fremgangsmåde 

1. Forbered smagsprøverne ved at skære dem i mundrette stykker. Det kan sagtens gøres som 
del af undervisningen. 
2. Del svarark ud til hver elev og teksturkort ud til hver gruppe. 
3. Del smagsprøver og vand ud til hver elev. 
4. Lad eleverne smage på smagsprøverne sammen i mindre grupper af 2-3 personer. 
5. Når alle har smagt på smagsprøverne, og diskuteret hvordan de oplever teksturen, diskuteres 
hvad eleverne er kommet frem til i plenum. 
 


