Forlgb: Pep grent-kekkenet op med belgfrugter
Aktivitet 2: Jordens fedme — fra baelg til fro

&)
Forfatter: Louise Beck Brannum E; b N SMAG fO“UVET

Side: 1/1

Hvor godt kender du dine bzlgfrugter?

Beelgfrugtsspillet gar ud pa at identificere forskellige typer af baelgfrugter ved
navn. Foran jer er der glas med forskellige baelgfrugter og sma sedler med navnene

pa alle de baelgfrugter, der er tilstede.

1) Underseg beelgfrugterne og giv jeres bud pa, hvad de hver iseer hedder.

2) Smag pa tre slags kogte bzelgfrugter og beskriv deres smag og tekstur.

Navn pa bzlgfrugt Smag Tekstur

3) Find ud af hvilke retter de overstaende bzelgfrugter optraeder i, og hvilken
type tilberedelse, der anvendes for de enkelte beelgfrugter og retter (er de

most, kogt med i en suppe, osv.?)

Navn pa balgfrugt Ret Tilberedning

4) Hvilke grundmetoder anvendes til at eendre eller tilfere beelgfrugter smag

ved de forskellige tilberedninger?
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Vi stgtter gode liv



