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Kopiark 1f 

Post 6 til løb, ”Smag på islam” 
 

Ramadan er den 9. måned i den islamiske kalender. 
Den er hellig, fordi det var her, muslimernes profet 
Muhammed modtog åbenbaringer fra deres gud, Allah, om 
den nye religion, islam. Under ramadanen fejrer muslimerne, 
at Muhammed modtog Allahs hellige ord. 
 

 
Historien om Muhammeds åbenbaring 
Profeten Muhammed gik ofte ud til en grotte i ørkenen, når han 
ville meditere. Gennem meditationen prøvede han at fokusere 
på det åndelige for at komme tættere på Allah. Således gjorde 
han tit under sin faste, da kroppen her var ”ren for fysiske 
nydelser” såsom mad og drikke. Det var dermed lettere at gøre 
sig fri fra kroppen. En dag da han sad i grotten, viste ærkeenglen 

Gabriel sig for ham og fortalte ham, at Allah 
havde valgt ham som den sidste profet, og at han skulle 
udbringe Allahs budskab. Derefter åbenbarede Gabriel Allahs 
ord for Muhammed. Muhammed fortalte ordene videre, og de 
blev senere skrevet ned i en bog, som muslimerne kalder 
koranen. 


