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Sæt ord på teksturen med teksturkort  
Øvelsesvejledning og svarark 

I denne øvelse skal du smage på et udvalg af madvarer, og beskrive den oplevede tekstur. 
Formålet med denne øvelse er at undersøge og sætte ord på teksturen af forskellige madvarer. 
Du skal smage på og beskrive 10 forskellige smagsprøver. Du kan finde inspiration til ord, du 
kan bruge til at beskrive smagsprøverne med, i teksturkortene. 
 
Du skal bruge 
 
- Et sæt teksturkort (I kan dele i gruppen) 
- 1 glas vand 
- Blyant/kuglepen 
- Kopiark 
- Tallerken med én af hver smagsprøve 
- Ske/gaffel 

 
Fremgangsmåde 
 
Sid i mindre grupper á 2-3 personer.  
 
Smag på smagsprøverne, og tal sammen om, hvilke ord der bedst beskriver de teksturer, I oplever. 
I behøver ikke at smage på smagsprøverne i rækkefølgen, de står i. 
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Skriv de ord, I finder frem til, herunder: 
Smagsprøve Beskrivelse af teksturen 

Grapefrugt 

 
 
 
 

Agurk 
 
 
 
 

Smør 
 
 
 
 

Bladselleri 

 
 
 
 

Hummus 
 
 
 
 

Nøddesmør 
 
 
 
 

Skyr 

 
 
 
 

Fast ost 
 
 
 
 

Danbo ost 
 
 
 
 

Hytteost 

 
 
 
 

 


