Forlgb: Smagen af jul
Aktivitet 3: Den sgde juletid er bagetid

(8]
Forfatter: Cathrine Terkelsen E@i SMAG for LlVET

Redaktar: Thomas Brahe
Side: 1/2

Koplark | — Julekager

— Opskrifter: sddan bager du julekager!

Ingredienser til grundde;

40g smer

30 g brun farin
2 spsk. sirup
|00g hvedemel
2 knsp. Salt

[/3 tsk. natron

Fremgangsmade

|. Teend for ovnen pa 170 varmluft.

2. Smelt smgr, brun farin og sirup i en gryde under omraring.

3. Sigt mel, natron, salt og de valgte smage/krydderier sammen i en skal.
4. Rar den smeltede sukkermasse i melblandingen.

5. Drys lidt mel pa bordet.

6. Rul dejen ud pa bordet.

/. Stik figurer ud i dejen efter gnske.

8. Bag kagerne i ovnen i ca. 7-9. minutter eller til de er gyldne.

9. Lad kagerne kgle af og forbered pynten imens.

10. Pynt kagernel!

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv
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Side: 2/2

Forslag til smage/krydderier
V5 tsk. stedt ingefaer

| tsk. stedt allehande

| tsk. fintrevet appelsinskal eller appelsinsaft
| tsk. stedt kanel.

|/3 tsk. peber

| spsk. hakket mgrk chokolade

2 tsk. finthakkede mandler

2 tsk. finthakkede hasselngdder

2 tsk. finthakkede valngdder

| spsk. finthakket terrede kirsebzer
V5 tsk. stedt kardemomme

| spsk. kold kaffe

| tsk. stedt nelliker

| tsk. fintrevet citronskal

| spsk. honning

V5 tsk. hjortetaksalt

vanilje

V5 tsk. revet muskatngd

| tsk. knust stjerne anis

| spsk. hakkede rosiner

4 dadler skdret i sma stykker

SMAG for LIVET

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv



