
smag ordet kan vzre et verbum som imperativ af at smage 
og et substantiv en smag. Hvor verbet start set kun relate-
rer sig til den fysiologiske side af begrebet smag, rummer 
substantivet savel en fysisk som en kulturel og filosofisk 
dimension. 

Smag kan betragtes fra en naturvidenskabelig vinkel og 
knytter sig da til de fern gnuidsmage: surt, sOdt, salt, bit-
tert og umami, der registreres af tungens smagsreceptor-
celler, som via nerveimpulser videresender meddelelsen 
til hjernen, hvor der registreres en sansning. Smagen som 
sans er dog sjzldent virlcsom alene. Lugtesansen er an-
svarlig fOr stOrstedelen af det, vii daglig tale opfatter som 
smagsregistreringer. Det er registrering af duftstoffemes 
vandslryende (hydrofobe) elementer, der nuancerer de fa 
grundlzggende smagsstoffer til mangfoldighed. Ogsa 
mundfolelsen har betydning. — i s hOj grad at nyeste 
forskning tilskriver kombinationer af smag og mund-
Weise sá szregne karaktertrzk, at man taler om yder-
ligere smagskategorier. Smag, lugt og mundfolelse udgor 
tilsammen et f/avour-begreb, der omfatter de sansninger, 
vi registrer rent fysisk. 

Smag er ogsa en filosofisk kategori (grundigt beskrevet 
af Immanuel Kant 1790), der henviser til den dam (smags- 
dom) mennesket foretager gennem xstetisk tilgang til 
verden med oplevelsen som erfaringskategori. Smagen el. 
smagsdommen er den szrlige forbindelse mellem men-
nesket og maden, der relaterer til begge sider. Smagen 
som dam er afhzngig af den, der smager, og dermed ogsa 
historisk, socialt og kulturelt forankret. Man kan ilcke 
smage »rent«, for i smagen vii der altid vzre en forforsta-
else (erfaringshorisont) som en slags konstruktivt system. 
Smag og smagsdom vii derfor vzre konstrueret gennem 
den smagendes forforstaelse, der bade relaterer til histo-
risk, kulturel og social forankring, men ogsa til det sma-
gende subjekt, hvis personlige erfaringer ligeledes er med 
i konstruktionen af smagen som relation og non-verbal 
kommunikation mellem mennesket og omverdenen. Der-
med kommer alle andre sanser ogsa i spil, nar en smags-
dom afsiges, og derfor kan man udtrykke sin afsmag og 
ulyst uden overhovedet at have smagt fysisk pa genstan-
den. Synssansen Myer styrende, og smagen som et szr-
ligt kommunikationssystem benytter sig af tegn, der ofte 
relaterer til visuelle efterligninger. Nogle brod fx er flet-
tede, andre cirkelformede, mens nogle ligefrem ligner 
en vindrueklase. Mange fodevarer Cr saledes formgivet 
med szrlige betydningsreferencer, der skal vzIcke lysten 
til, at man smager pa dem. Tegnene kan ogsa indeholde 
koder, der dicker over betydninger, der kun Cr defineret 
i szrlige kulturer, el. rumme symboler af religios karak-
ter. Alt dette spiller ind i valget af, hvilken smag vi vzlger 
at gore til vores smag. 

Smag har nemlig ogsa en social karakter, der i visse 
perioder omtaltes som den gode og den darlige smag. 
Den smag, den enkelte udtrykker, placerer derved perso-
nen i en szrlig socialgruppe, og smag bliver sa ogsa en 
identitetsrnarkor savel som en identitetsskabende faktor. 
Man er i vores kultur maskulin, hvis man kan lide kOd, 
mens salat og gronsager Cr en feminin smag. 

Smag er den relation, der udfolder vores lyst og ulyst 
til at spise mad af en bestemt form. Derfor er smagen den 
grundlzggende faktor for, hvordan vi som senmoderne 
mennesker bliver forbrugere af mad. Smag er det om-
drejningspunkt, der styrer as i alt, hvad vi spiser og ud-
trykker glzde ved, og smagen i sin xstetiske betydning er 
i hoj grad foranderlig. [risc] 
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