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SMAG for LIVET

Koplark | — Naturens spisekammer dret rundt
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Naturens spisekammer dret rundt

Naturens spisekammer
aret rundt

De mest almindelige og let genkendelige spiselige planter og beer

Plante
Brombeer
Breendencelde
Bag og birk
Birk
Fuglegrees

Gedehams

Klgver
Hindbecer
Kamille

Mcelkebgtte

Skvalderkdl
Hyld

Rellike

Dgvncelde, Vild Rose

Tusindfryd, oksetunge,
cikorie, slangehoved

Kilde: Skoveniskolen.dk

Plantedel

Beerrene

Blade, nye topskud
Nyudsprungne blade
Saft, blade

Plantens grgnne del

Nye blade, blomsterne

Blomsten
Blade, beerrene
Blomsten

Nye blade, blomsten

Nye blade

Blomster og bcer

Blade, blomsten

Blomsten

Blomsten

Kan anvendes til

Kager, desserter, marmelade

Suppe, brad, urtefrikadeller

Salat, rggning, te
Saftevand, te
Salat, brgd, stuvning

| suppe og brgd
Blomsterne til pynt

| desserter
Blade til te
| desserter, te

Salat, bred, urtefrikadeller,
blomsten i desserter

Urtefrikadeller, salat

Saft, suppe

Blade til frikadeller, supper, brad.

Blomsten i dessert og te
| desserter, te

| desserter eller til pynt

Arstid

August - September
Maj - oktober

Maj

Februar - maj

Maj - oktober

Maj - oktober

Juni - oktober
Maj - august
Juni-august

April - oktober

April - oktober

Blomst: juni/juli
Beer: sept/okt

Juni - oktober

Maj - oktober
April - oktober

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv



