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Madkundskab, 4. - 7. klasse

Forfatter: Cathrine Terkelsen
Redaktgr: Thomas Brahe

Tal kort i plenum om, hvordan julen er blevet en del af den danske madkultur. Tag udgangspunkt i den
uddybende tekst..

Brainstorm i plenum over hvilke retter, som | forbinder med julen — gerne bdde den traditionelle danske jul og
jul i andre lande, hvis nogle elever kender til disse. Skriv retterne pd den ene halvdel af tavlen. O

Brainstorm efterfalgende over, hvilke mdltidsanledninger, som man har til jul. Skriv disse pG den anden halvdel

af tavlen. Q)

Diskutér, hvilke mdltider, som de forskellige retter forbindes med og sat streger mellem disse. O

Bed eleverne om hver iszer at taenke pa den ret, som de bedst forbinder med julen. Hvis eleverne ikke holder jul,
sd skal de taenke pd den ret, som er mest betydningsfuld og traditionsbunden for dem.

Bed eleverne om at skrive Igs i 20 minutter, hvor de beskriver rettens smag og gar sig refleksioner over, hvilke
personlige, kulturelle og sociale vaerdier, som de forbinder med denne ret. Det handler ikke om at skrive smukt
eller stave korrekt, men om at skrive alle sine tanker ned. Dog ma eleverne ikke naevne rettens navn i deres
tekst, og de skal forestille sig, at de beskriver retten for en, som ikke kender den.

Skriveprocessen kan inspireres af s@gning pd nettet ift., om der er en bestemt historie forbundet med den
valgte ret. (O

(fortseettes)
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(Fortsat)

Uddybende

@ Inddel eleverne i par og lad dem przesentere deres tekster ved at lzese dem hgjt for hinanden. Den lyttende elev
skal geette, hvilken ret, som der er tale om (hvis de kender denne).
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@ Tal kort i plenum om, hvordan julen er blevet en del af den danske madkultur. Tag udgangspunkt i den
uddybende tekst.. (O

“Til jul spises der ofte en masse dejlig mad og julegodter i lange baner. Ved I, hvor laeenge vi har holdt jul i
Danmark? Julen har veeret en del af den danske madkultur i rigtig mange dr...”

Laeringsmal

Uddybende

@ Brainstorm i plenum over hvilke retter, som | forbinder med julen — gerne bdde den traditionelle danske jul og
jul i andre lande, hvis nogle elever kender til disse. Skriv retterne pd den ene halvdel af tavlen. O

“Til jul forkaeler mange sig selv med ekstra laekket mad og ofte med retter, som faktisk kun spiser den ene gang
i Igbet af aret. Fortzel mig, hvilke retter | spiser i december, fordi det er en seerlig tid? —> Hvor leenge tror |, at vi
har spist disse retter? Klejner stammer faktisk helt tilbage fra middelalderen, og de er nok den zeldste julekage,
som vi kender...”

@ Brainstorm efterfglgende over, hvilke maltidsanledninger, som man har til jul. Skriv disse pd den anden halvdel
af tavlen. )

“Hvilke sanser er det nu, at vi kan bruge til at smage med? = ja, det er rigtigt, vi kan smage med alle sanser,
og smagsoplevelsen er derfor en samlet oplevelser af alle sanseindtrykkene. Men faktisk er det sddan, at der
0gsd er andre ting, som har betydning for smagen. Vidste | det? Er der nogen, som har et bud pd, hvad der
ellers kan pdvirke, hvad man synes om maden? - Eksempelvis betyder det noget, hvem vi spiser maden
sammen med. Og netop derfor smager maden hgjst sandsynligt endnu bedre, ndr vi spiser den et sted, hvor vi
hygger os, eksempelvis som mange ggr, ndr de samles til julens mdltider, som vi har gjort i rigtig mange dr. | Aktiviteten som pdf
middelalderen gav man ikke hinanden julegaver, sG der glaedede man sig i stedet til det sociale samveer, som 3

man havde om julens madltider.” (fortsaettes) 8
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Forfatter: Cathrine Terkelsen
Redaktgr: Thomas Brahe

(fortsat)

Til szerlige hgjtider som jul, fadselsdage osv. smager maden vel neermest altid endnu bedre, end den ville have
gjort, hvis det var en ganske almindelig dag? Men hvad er det for mdltidsanledninger, som mange bade i
Danmark, men ogsd | andre lande, har i dag i Igbet af december? Fortael mig lige det...

(juleaften, lille juleaften, julefrokoster, advents-hygge...?) “Er der nogen, som har andre madltidstraditioner i
Igbet af december maned?”

Diskutér, hvilke maltider, som de forskellige retter forbindes med og saet streger mellem disse. O

“Nu skal vi forsgge at parre retterne med de mdltider, som de spises til. Hvilke retter spiser vi fx typisk som
forret, hovedret og dessert juleaften? Hvilke retter spises typisk til julefrokoster?

Hvorfor tror I, at mange faktisk spiser preecis samme retter juleaften? Og til hgjtider generelt?

Tror |, at det nogen siden vil eendre sig i fremtiden?”

Bed eleverne om hver iszer at taenke pa den ret, som de bedst forbinder med julen. Hvis eleverne ikke holder jul,
sd skal de taenke pd den ret, som er mest betydningsfuld og traditionsbunden for dem.

Bed eleverne om at skrive Igs i 20 minutter, hvor de beskriver rettens smag og gar sig refleksioner over, hvilke
personlige, kulturelle og sociale vaerdier, som de forbinder med denne ret. Det handler ikke om at skrive smukt
eller stave korrekt, men om at skrive alle sine tanker ned. Dog ma eleverne ikke naevne rettens navn i deres
tekst, og de skal forestille sig, at de beskriver retten for en, som ikke kender den. (fortsaettes)
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Uddybende
Skjult
@ (fortsat)

Skriveprocessen kan inspireres af sggning pd nettet ift., om der er en bestemt historie forbundet med den
valgte ret.

Laeringsmal

Forslag til dialogoplaeg og inspirationsspgrgsmdl til eleven:

”I skal nu pragve at forestille jer, at | beskriver retten for en person, som ikke kender retten. Mdske en der
kommer fra Mars. Han skal vide hvorfor retten er en del af din madkultur, og han skal kunne forstille sig,
hvordan retten smager, samt hvordan stemningen er til det madltid, som retten spises til.

Her er en raekke sp@grgsmdl, som kan inspirere jer:

Fortael rettens historie — hvordan er den blevet en del af din madkultur?

Hvordan smager retten — beskriv retten ud fra alle sanser, sddan som du husker den. Smager den sg@dt, saltet,
bittert, surt, umami? Er den spra@d, blgd, cremet, knasende...?

Hvilket (jule)mdltid indgar retten i?

Hvorfor er denne ret seerlig for dig?

Hvem spiser du typisk retten sammen med, og hvilken stemning er der omkring dette mdltid?

Spises retten til en seerlig anledning? Og hvorfor?

Hvilke erindringer har du om det maltid, som retten indgadr i?

Hvilken betydning tror du, at dine erindringer omkring retten, og mdltidet som den spises til, har for smagen af
retten?” 0
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Inddel eleverne i par, og lad dem praesentere deres tekster ved at laese dem hgjt for hinanden. Den lyttende

elev skal gaette, hvilken ret, som der er tale om (hvis de kender denne).
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Forberedelse

Skriveredskaber og papir el. computer/tablets til alle elever.
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Uddybende

Laeringsmal

| denne aktivitet skal eleverne tilegne sig viden om julens mange traditionelle retter og maltider, samt hvilke
veerdier, traditioner og kulturer, der er forbundet med disse mad- og maltidstraditioner. De skal inddrage egne

mad og maltidserfaringer og sammenligne disse med hinanden, samt med andre tidsperioder for at fa indblik i
udviklingen af den danske jul.
Fra Faelles Mal sigtes mod i hvert fald fglgende feerdigheds- og vidensmal:

Maltidets komposition:

* Eleven kan opbygge maltider til szerlige anledninger
* Eleven har viden om maltidsanledninger

Maltidskultur

* Eleven kan praesentere eksemplariske maltider fra forskellige kulturer
* Eleven har viden om tids- og stedsbestemte mad- og maltidskulturer
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Uddybende

Smagsbegrebet:

Smag er et mangfoldigt begreb. Vi smager ikke kun maden med vores smagsreceptorer pa tungen, men vi smager med
alle sanser. Lees mere om den fysiologiske smag her.

Men det er ikke kun de fem saner, som har betydning for smagen. Personlige praeferencer, vaner, livsstil og traditioner
spiller ogsa en stor rolle, nar det handler om, hvordan vi synes, at maden smager. Smagen er ogsa i vores tanker allerede
inden, vi smager pa maden (Hgjlund, 2016). Vi husker gennem smage. Nar vi g@r dette, bruger vi ogsa smagssansen til at
placere os selv i tid, generationer og arstider — fx nar duften af kanel minder os om barndommens jul. Smagen szetter sig
pa hukommelsen. Og derfor skal madens smag ogsa helst indfri vores forventninger til den.

Men det betyder ogsa noget for smagen, hvem vi spiser sammen med. Undersggelser har bl.a. vist, at vi mennesker
synes, at chokoladen smager bedst, nar vi spiser den sammen med andre, end den ggr, nar vi spiser den alene — pa trods
af, at chokoladen er braekket af den samme plade (Hgjlund, 2016). Derfor er det maske en tradition i de fleste kulturer,
at man spiser mange maltider sammen, iszer til jul. For maden smager bare bedre, nar vi har nogen at dele smagen med.

Reference: Hgjlund, S.: SMAG. Teenkepauser 40. Aarhus Universitet. 2016
Jul i Middelalderen:

Til juletid frases der bade med det sgde og med de gode ravarer, og sddan har det vaeret i rigtig mange ar. Tilbage i
middelalderen (ca. 1050-1536) handlede fejringen af jul hverken om julegaver eller juletrae, men om ekstra god mad,
drikke og socialt samvaer. Der blev holdt fester med sang, julelege og god mad, og af denne grund sa man frem til julen
dengang. Svinek@d har siden denne tid vaeret forbundet med julemaden, og middelalderens honninghjerter og

julesmakager bager vi stadig i dag.

(fortseettes)
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Uddybende

(fortsat)

Laeringsmal

< Uddybende

Jul i 1800-tallet:

Indtil Danmark ikke laengere var et landbrugssamfund (ca. midt 1800-tallet), skulle der arbejdes hardt for at skaffe daglig
fede. Derfor var god mad, sukker og s@de sager en luksusvare, som man bestemt ikke fik hver dag (Mouritsen &
Styrbaek, 2015). Men til jul tillod man sig at spise mere af det sgde og ikke mindst mere k@d. Der blev brygget szerlige
julegl, havregrgden blev erstattet med en sgdere grad af ris, stegeretterne blev sgdet og som afslutning pa
festmaltiderne fik man maske sgde klejner eller peberkager osv... (Mouritsen & Styrbaek, 2015).

Derfor har sgd smag leenge veeret central for julens mad og maltider. Og vi har holdt fast i at samles om julemaden og
julens sgde julegodter lige siden.

Jul og et moderne sundhedsparadigme:

I den moderne verden har vi let adgang til sukker og gvrige fadevarer, hvilket har resulteret i, at vi maske har et for stort
indtag af disse. Gennem de sidste mange ar har der derfor vaeret en sundhedsdiskurs, som i nogen udstraekning har
forsggt at fa os til at indtage feerre kulhydrater, idet kulhydrater er blevet sat i forbindelse med overvaegt og fedme.
Samtidig er overvaegt og fedme generelt blevet set pa med negative gjne. Dette har skabt en uoverensstemmelse
mellem vores fysiologiske belgnningsmekanismer i relation til sukker og vores kulturelle idealer for indtagelse af selv
samme sukker.

Men det er, som om julemaneden pa underfundig vis tilsideseetter de dominerende idealer for sukkerindtag, der sa i
stedet erstattes af en accept af lysten til sukker. Og det med sundheden 'ma vi sa tage til januar’. Julens mad- og Aktiviteten som pdf
maltidstraditioner holder vi fast ved, og disse er altsa pa en eller anden made i stand til at overskride selv meget staerke
diskurser om sundhed; det er lysten, der skal drive veerket. Og det er det ogsa her i vores julesmagsaktiviteter.
(fortseettes)
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Uddybende

(fortsat)

< Uddybende

Jul og social ulighed:

| dag er der dog stadig familier i Danmark, som ikke har penge nok til at familien kan kgbe hverken flaeskesteg, andesteg
eller julekonfekt. Derfor afholdes julehjaelpsindsamlinger, hvor alle kan donere julemad, julegodter eller gaver til de
familier, som er gkonomisk darligt stillet. Supermarkeder er ligeledes begyndt at dele overskudsmad ud, sa endnu flere

fattige familier kan hjaelpes pa vej til en god jul, hvor de ikke behgver at ga glip af hverken julemad, julekonfekt samt
hvad der ellers hgrer sig til.
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Uddybende

(fortsat)

Krydderier som handelsvare

Handel med krydderier har siden oldtiden haft stor betydning for hele verden. Handlen var dengang utrolig
indbringende, fordi krydderier var meget dyre. Derfor var krydderier dengang kun for det finere borgerskab. Men i Igbet
af 1800-tallet faldt prisen pa krydderierne, og det blev med tiden muligt for en bredere del af befolkningen at krydre
maden.

For nogle udviklingslande er krydderier stadig en meget vigtig indtaegtskilde, hvilket siger noget om, hvor stor
efterspgrgslen pa krydderier er pa verdensplan.

Krydderier som medicin

Engang troede man faktisk, at visse krydderier kunne udrette medicinske mirakler og kurere sygdomme, og derfor blev
der ogsa solgt krydderier pa apoteket.

Krydderier og opbevaring
Krydderier bgr opbevares tgrt, i teetlukkede og lystaette beholdere, da de pavirkes af bade lys og ilt, og derfor ogsa har
begraenset holdbarhed. Ved den korrekte opbevaring kan krydderiernes armomaer bevares i 4 — 5 ar hvis de er hele, ca.

2 ar, hvis de er stpdte.

Kilde: Pedersen, C.T. & Fakstorf, J. (Red.).: Gastronomisk leksikon. Det Danske Gastronomiske Akademi & Nyt Nordisk
Forlag. 2. Udg. 2010.

Menu

Aktivitet

Forberedelse

Laeringsmal

Uddybende

Aktiviteten som pdf

PDF

\il Materialer

&

Virtuelle eksperimenter @ Min samling

& Indstillinger




